
Herzlich willkommen 
zum 

Digital Café



Wie läuft es ab?

• Wir treffen uns an jedem 2. Dienstag im Monat um 15h im 
Käsehaus Schruns
• 14.1.2025
• 11.2.2025
• 11.3.2025
• 8.4.2025
• 13.5.2025
• 10.7.2025

• Wir helfen uns gegenseitig!
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Mit welchen Themen beschäftigen wir uns?

• Sicherheit im Netz
• Kontaktpflege mit Familie und Freunden
• Fotografieren und teilen von Fotos
• Fahrkarten für Bus und Bahn
• Reparaturbonus
• Künstliche Intelligenz und deren Nutzen
• und vieles mehr…
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Zeit für eure Fragen und Anliegen 

•Vorstellungsrunde: 
•Wer bin ich?
•Welche Fragen/Anliegen habe ich mitgebracht!
•Welche Fähigkeiten kann ich einbringen? Wo 

kann ich anderen helfen?
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Sicherheit im Netz

• Internet und soziale Medien haben viele Vorteile…
• ABER: 
• Es lockt auch Kriminelle an, die uns kontaktieren, wenn unsere 

Email-Adresse oder Handy-Nummer bekannt ist.
• DESHALB sind Vorsichtsmaßnahmen wichtig!!!
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Beispiel 1: Sicherheit im Netz
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Beispiel 2: 
Sicherheit im Netz
• Banken, Versicherungen, 

Finanzämter etc. fragen 
nie nach persönlich 
Daten und haben immer 
eine persönliche, 
korrekte Anrede!
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Sicherheit im Netz

• Telefonanrufe von 
• Bekannten Firmen, Banken, Finanzamt, Krankenkasse…

• Fragen nach persönlichen Daten, Bankverbindungen, 
Hilfsangebote (ihr Konto funktioniert nicht mehr!) mit Zugriff auf 
den PC werden erbeten. 

Unbedingt sofort auflegen!!!
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Sicherheit im Netz

• Telefonanrufe/Textnachrichten von „Verwandten“ (Enkel:innen, 
Neffen/Nichten) oder der Polizei („Ihr Tochter/Sohn hatte einen 
Unfall! Sie sollen Kaution zahlen“

• Solche Anrufe sind fast immer Betrugsversuche!

• Auf keinen Fall Geldmittel zur Verfügung stellen! Vergewissert 
euch bei Verwandten/Freunden, ob wirklich etwas passiert ist!

• Immer mit jemandem Rücksprache halten, wenn man sich 
unsicher ist!
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Sicherheit im Netz - Love Scamming

• Internetbekanntschaften (i.d.R. männlich) täuschen Interesse und 
Zuneigung vor. Ausnutzen von Einsamkeit, Scheidung, Tod.

• Über einen längeren Zeitraum kommunizieren sie mit den Opfern und 
wiegen diese in dem Vertrauen, sie seien seine große Liebe!

• Irgendwann kommt dann die Bitte um Geld unter irgendeinem Vorwand 
(Krankheit, Reisekosten, finanzieller Engpass)

• Die Internetprofile sind immer gefälscht, Bilder und Stimmen ebenso. 
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Kontakt

Ihr könnt euch auch gerne persönlich bei mir melden!

Dr. Tanja Eiselen
Kristastr. 24a
6774 Tschagguns
0676 5854493
tanja.eiselen@gmail.com
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