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Vorwort

Es ist wieder geschafft, ihr haltet das
neue Programmheft fiir das erste Halbjahr
2025 in der Hand. Ich betone das ,,geschafft*
noch mal, weil es tatsachlich so ist.Viele Stun-
den der Uberlegung,Vorbereitung und Orga-
nisation, bei der sich alle Vorstandsmitglieder
einbringen, sind in dieses Programm geflos-
sen. Dafiir ein groBes Danke an das ganze
Team des Vorstandes.

Das Programmbheft ist ein Service, wie
es keine Ortsgruppe von 50plus in dieser
Form zweimal im Jahr herausgibt. Bitte ach-
tet darauf, dass die Broschiire nicht verloren
geht, weil man immer im Programm nach-
schlagen kann und die Produktion auch viel
Geld kostet.

Neben den ublichen Fixpunkten wie
Spiele-Nachmittage, Radtouren, Wanderun-
gen, Flhrungen und kulturellen Angeboten
mochte ich auf das Preisjassen hinweisen, das
wir nach einer langeren Pause wieder einmal
anbieten.

Geschdtzte Mitglieder!
Liebe Freunde!

Auf Grund der Erfahrungen im letzten
Jahr haben wir uns entschlossen, vorlaufig
keine Mehrtages-Reisen mehr anzubieten,
weil der Organisationsaufwand sehr groB3
ist, und wir in diesem Jahr drei solcher An-
gebote leider absagen mussten. Es gibt von
Vorarlberg 50plus und von Reisebiiros ge-
niigend Angebote.

Eine Bitte darf ich wiederholen: Meldet
euch bitte bei Veranstaltungen mit Anmelde-
schluss gleich an - vor allem wenn die Teilneh-
merzahl begrenzt ist - und bitte auch recht-
zeitig ab, wenn etwas dazwischenkommt. Oft
gibt es Personen auf der Warteliste, denen
wir dann die wieder frei gewordenen Platze
anbieten konnen.

Wir freuen uns, euch bei einer der Ver-
anstaltungen zu treffen, das ist der schonste
Lohn fiir uns.

Nun wiinsche ich euch noch eine besinn-
liche, ruhige Zeit im Advent, dann ein frohes,
gesegnetes Weihnachten und Gesundheit und
Gliick im neuen Jahr.
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Spiele-Nachmittag

CAFE LEUTBUHEL, 14:30 UHR, IMMER AM MITTWOCH

08.01. 12.02. 12.03.
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Mit dem Spiele-Nachmittag am
08. Januar starten wir in unser
umfangreiches Veranstaltungs-
Angebot im I. Halbjahr.

09.04. 14.05. 11.06.

Roswitha Wiltschi fiihrt souveran wie
seit vielen Jahren durch den Nachmittag
und freut sich mit den ,;angestammten*
Teilnehmer:innen auch sehrauf ,,Neuzugange*,
die bei Jassen, Rummy und anderen Spielen
einen geselligen Nachmittag verbringen
wollen.

Beim Krapfen-Jassen im Februar gibt es fiir
alle etwas SiBes zum Kaffee.

WANDERUNGEN

,,Die Schonheit der Erde kann man
nicht kaufen, sie gehort dem,
der sie entdeckt, der sie begreift
und versteht, sie zu genieB3en.*

(Henry Bodeaux)




WANDERUNGEN

Die Schonheit der Erde - in unserem Fall die Schonheit unseres
Landes - wollen wir bei gemeinsamen Wanderungen in geselliger
Gesellschaft entdecken und genieBen. Und dabei kommt es uns
nicht auf die gemeisterten Hohenmeter an, vieimehr wollen wir
uns gegenseitig zur Bewegung animieren - ganz dem Motto getreu
sGemeinsam macht das Wandern mehr SpaB als allein*.

Christine und Paul haben wieder schone Routen ausgearbeitet
und freuen sich auf zahlreiche Teilnehmer:innen.

FREITAG, WINTERWANDERUNG FLUH-BRITTENHUTTEN -
28. FEBRUAR GESERBERG - STOLLEN

Schlechtwetter-Ersatztermin: wird je nach Schneelage
und Wetter kurzfristig entschieden.

ab Bhf. Bregenz (Bus Linie 118) zur Haltestelle Brittenhiitten
Die Abfahrtszeit wird nach Schneelage bei Anmeldung mitgeteilt.

Von hier wandern wir an der Grasreute vorbei bis auf die HirschbergstraBe, an der
Abzweigung zum Geserberg hinauf und von dort abwirts zum Gasthaus Stollen zur
Einkehr. (bis hier Gehzeit 1,5 bis 2 Std. je nach Schneelage). Nach einem gemiitlichen Hock
nehmen wir flir die Heimfahrt den Bus ab Haltestelle Langen-Dorf (Wegstrecke: 2 km,

ca. 2 - % Std.) —Taktzeiten: Linie 820 jeweils :45 Uhr oder Linie 821 jeweils :20 Uhr.

Anmeldung bis 20.02. bei Christine Dorner, T 0650/400 28 00 oder
Paul Lau, T 0664/ 524 59 71.

Durstloscher, Regen- u. Sonnenschutz sowie ein kleines |. Hilfe-Paket mit Pflaster, etc. gehoren
in den Rucksack und an die FiiBe ein verniinftiges Schuhwerk.Wanderstocke erhohen die
Trittsicherheit v.a. beim abwarts gehen. Alle wandern auf eigene Gefahr.

FREITAG, TAGESWANDERUNG
09. MAI DOREN-HUBAN - SULZBERG

Schlechtwetter-Ersatztermin: Freitag, |16. Mai

08:51 Uhr ab Bhf. Bregenz (Bus Linie 820), Doren-Huban an 09:24 Uhr
Route: Uber die Parzellen Sagenbach, Ober und Fluh nach Sulzberg. In der Parzelle
Fluh zweigen wir ab (nach Wunsch der Gruppe) zum Moorbad, daneben kann auch
das sehenswerte Baumhaus von auBlen besichtigt werden. Gehzeit: ca. 2,5 bis 3 Std.

Nach dem Mittagessen im Gasthaus Ochsen oder Gasthaus Alpenblick
ist die Riickfahrt ab Sulzberg mit der Linie 823 um 14:28, 16:28 oder
17:28 Uhr bis Fahl mit Umstieg auf die Linie 820 moglich.

Anmeldung bis 01.05. bei Christine Dorner, T 0650/400 28 00 oder
Paul Lau, T 0664/ 524 59 71.

FREITAE, TAGESWANDERUNG o
06. JUNI SIBRATSGFALL - SCHONENBACH (KASSPATZLEPARTIE)

Schlechtwetter-Ersatztermin: Freitag, |3. Juni

08:51 Uhr ab Bhf. Bregenz (Linie 820), weiter ab Hittisau
09:35 Uhr (Linie 860), Sibratsgfill an 09:51 Uhr

Hier starten wir hinunter zum Parkplatz Krahenberg-Lift und von dort weiter hinauf am
Campingplatz vorbei in Richtung Iferalpe. Bei der rechten Abzweigung nehmen wir den
Weg N 129 hinunter zur Wassermessung und erreichen so bald das Zentrum der Alpe
Schonenbach mit den sehenswerten VorsaBen und unserem Ziel Gasthaus Egender.

Hier lassen wir uns bei einem gemdiitlichen Hock die kostlichen Kasspatzle schmecken.

Achtung: Alle, die nicht wandern wollen, konnen den Bus ab Bregenz Bhf.
um 09:20 Uhr (Linie 830, ab Bezau ohne Umsteigen Linie 831) nehmen.

Zuriick nach Bregenz fahren wir ohne Umsteigen um 15:05 Uhr
mit der Linie 831 (ab Bezau Linie 830).

Anmeldung bis 30.05. bei Christine Dorner, T 0650/400 28 00 oder
Paul Lau, T 0664/ 524 59 71.



RADTOUREN

,,Jch fahre nicht Rad, um mein

Leben um Tage zu erganzen.

Ich fahre Rad, um meine Tage
mit Leben zu erganzen.

(Unbekannt)

Maria hat fiir uns wieder drei schone Touren ausgesucht
und wird diese auch begleiten.

Es gilt wie immer:

An- und ggf. Abmeldung in der WhatsApp Gruppe ,,Radler Bregenz*
ist zwingend erforderlich - Interessenten, die bisher nicht in der
sRadler Bregenz*“ Whatsapp-Gruppe erfasst sind, bitte dringend

bei Maria um Erganzung der Daten bitten Tel. 0664 4239285

Jeder fahrt auf eigene Gefahr.

Das Fahrrad muss verkehrssicher in gutem, fahrtiichtigem Zustand sein.

Das Tragen eines Helmes ist verpflichtend.

Ersatzschlauch und Kettenschloss ist erforderlich. Hilfeleistung bei
der Reparatur kann erwartet werden, ist aber nicht gesichert.

Abweichungen von der geplanten Route sind jederzeit méglich.

Um ein gleichmaBiges Fahren — besonders auf langeren Strecken - zu
gewidbhrleisten, sind nur E-Bikes erwiinscht. Beim vorzeitigen Verlassen

der Gruppe ist eine Abmeldung beim Schlussmann unerlasslich.

Durstloscher, Sonnen- u. Wetterschutz sowie ein kleines |. Hilfe-

Paket (eigene Medikamente) gehoren in jeden Rucksack.



RADTOUREN

DIENSTAG, BREGENZ - MEERSBURG DONNERSTAG, WALZENHAUSEN (CH)-RUNDE
8. APRIL

26. JUNI

Ersatztermin: Donnerstag 24.04 Ersatztermin: vorerst nicht geplant

09:30 Uhr ab Welle — Lindau — Friedrichshafen, Markdorf (zur Apfelbliite) — Meersburg 10:00 Uhr ab Welle - FuBach — GaiBau — Altenrhein —Walzenhausen — Lustenau
— FuBach — Bregenz

Zuriick nach Bregenz mit dem Schiff
TOURDATEN/STRECKE:

TOURDATEN/STRECKE: 3:00 Std., 55 km, Steigungen 400 Hm auf und ab
3:12 h, 59 km, 290 hm auf und ab

Guide: Maria Schwarzler 0664/ 423 92 85
Guide: Maria Schwarzler, T 0664/ 423 92 85

DONNERSTAG, GEMGTLICHE TOUR DURCHS RIED MEHRTAGES-TOUREN BIETET DER LANDESVERBAND AN.

15. MAI Detaillierte Informationen dazu gibt’s im Jahrbuch des Landesverbandes,
Ersatztermin: vorerst nicht geplant Anmeldungen nimmt das Biiro Dornbirn, Tel. 05572/22548 entgegen.
13:00 Uhr ab Welle - Lustenau — Lauterach — Bregenz 09.06. - 12.06. Paradies am Genfersee

22.06. - 27.06 Elbradweg
14.06. - 19.09. Radwoche | Salzkammergut
29.08. - 06.09. Burgund - Camarque

TOURDATEN/STRECKE:
2:15 Std., 35 km, eben

Guide: Maria Schwarzler 0664/ 423 92 85

- 10— =1l -



MITEINANDER UNTERWEGS

Neues Seehallenbad und
Saunalandschaft

Nach intensiver Bautitigkeit im
Festspielbezirk bekommt Bregenz
noch in diesem Jahr mit dem neuen
Seebad (Hallenbad, Saunalandschaft,
Freibad) eine neue Freizeiteinrich-
tung fiir Schwimmer:innen, Badegas-
te und Saunaliebhaber, die hochsten
Erwartungen entspricht.

2 .,

© Stadtwerke Bregenz
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Zwei Sportbecken, Mutter-/Kindbereich, Lehr-
schwimm-Becken (davon | Hubboden-Becken
bei dem die Wassertiefe von 20 cm bis 180
cm variierbar ist), groBte Rutschenanlage im
Land, Saunalandschaft mit Seezugang sind nur
einige der Highlights im neuen Badeparadies
unserer Stadt. Anlagen dieser GroBenordnung
bieten den Gisten einerseits einen enormen
Aktionsspielraum, verursachen andererseits

MONTAG, 03. FEBRUAR, 15:30 UHR

TREFFPUNKT BEIM EINGANG FESTSPIELHAUS

jedoch hohe Baukosten (rd.85 Mio €) und an-
schlieBend im Betrieb enorme Energiekosten.
Um das Energiebudget im kleinstmoglichen
Rahmen zu halten und auch einen weiteren
Beitrag zur Klimastrategie 2030 zu leisten,
wird das Seewasser fiir die Warme- und Kal-
teversorgung des neuen Hallenbades und des
Festspielhauses mittels Warmepumpen und
»free cooling” genutzt.

FREIER EINTRITT

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen
beschrinkt. Die Fithrung (2 Gruppen) ist
barrierefrei (ca. | Std.) und informiert um-
fassend iliber das knapp vor der Eroffnung
stehende Bauwerk.

Anmeldung bis 24.01. bei
Michael Rauth, T 0664 3076 279,
m.rauth53@gmail.com

- 13-



KULTUR

,,Drei Manner und ein Baby*
THEATER LINDAU

FREITAG,
07. FEBRUAR

18:49 UHR AB BHF. BREGENZ (BAHN)

€ 18,00 (EINTRITT + SEKT IN DER PAUSE)

b © kultur-lindau.de

Sicher erinnern sich viele an den Kinofilm,

der fiir den Oscar nominiert war und drei
Césars erhielt. Nun besuchen wir die gleich-
namige Biihnenfassung, die durch das duBerst
wandlungsfahige Ensemble vor Spielfreude
nur so spriiht.

Jacques, Michel und Pierre, liberzeugte Jung-
gesellen und Bewohner eines schicken Pari-
ser Appartements mit haufig wechselndem
Damenbesuch, finden eines Tages einen Korb
mit einem Baby darin vor ihrer Tiir. Das Kind
ist angeblich Jacques‘Tochter Marie. Der soll

sich ab sofort um die Kleine kiimmern, weil
ihre Mutter Silvia, eine von Jacques' zahlrei-

chen Verflossenen, in die USA abgereist ist.

Ein Schock fiir Pierre und Michel, denn auch
Jacques ist verreist, was die beiden zu un-
freiwilligen und hoffnungslos liberforderten
Babysittern macht. Jede Menge Situations-
komik, Besuche von der Polizei u.v.m. ver-
sprechen einen vergniiglichen Abend!

Produktion:Tournee-Theater THESPISKARREN
Mit: Heio von Stetten, Mathias Herrmann,
Boris Valentin Jacoby, Tina Rottensteiner,
Martin Andreas Greif

Begrenztes Kartenkontingent! Nur bis
zur Anmeldefrist bezahlte Anmeldungen
werden beriicksichtigt. (Bankverbindung:
V50plus, Hypo Bregenz, IBAN: AT 89
5800 0000 5537 4112)

Anmeldung bis 24.01. bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 77 52
oder roswitha.wiltschi@cable.vol.at

SPIELEABEND

PREISJASSEN

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR

«

Nach einer langeren Pause lassen wir ge-
meinsam unter dem Motto ,,Dabei sein und
Freude am beliebtesten Kartenspiel der
Vorarlberger:innen* wieder einmal unsere
Jasskiinste aufblitzen! Bei der umfangreichen
Organisation werden wir von GUTA- und
OAAB-Mitgliedern tatkriftig unterstiitzt.

Die wichtigsten Spielregein:
Zu Beginn erhilt jeder Spieler durch Be-
zahlung des Startgeldes eine Spielernummer.

Das Preisjassen besteht aus 2 Runden zu
je 12 Spielen. Ein Spiel geht jeweils auf 157
ohne Weisen und Stocke. Nach der ersten
Runde werden die Jasstische neu verlost.

Ein Jassertisch besteht aus 4 Spielern, die
zusammengelost werden. Diese 4 Spieler
bestimmen einen Schriftfiihrer. Dieser hat
die Verantwortung fiir die Richtigkeit des
Jassprotokolls und fiir das Inkasso des Sack-

17.00 UHR GASTHAUS LAMM

\ geldes. Er gibt das Jassprotokoll

. nach der |.bzw 2.Runde an
den Spielleiter.

Die Stichzahl wird aus drei un-
terschiedlichen Zahlen ermittelt.
Sieger ist, wer die Stichzahl trifft
oder ihr am nachsten ist. Dann wird nach
oben und unten die weitere Reihenfolge er-
mittelt. Gibt es zwei, die die Stichzahl treffen
oder den gleichen Abstand haben, entschei-
det die geringere Anzahl an Sacken.

Startgeld: 10 €, Sackgeld 50 Ct

PREISE:

Die ersten zehn bekommen Preise
im Gesamtwert von 1.000 €

|. Platz: 250 €, 2. Platz: 150 €,

3.Platz : 100 €, Platze 4.- 10.:Je 50 €,

der Letzte 50 € in Form von
WIGEM-Gutscheinen

Anmeldung bis 10.02. bei
Michael Rauth, T 0664/ 307 62 79,
m.rauth53@gmail.com

— |5 -



VORTRAG

Handy-Kurs der
Al Seniorenakademie

DIENSTAG, 25. FEBRUAR , 09:00 - 12:00 UHR ODER 13:00 - 16:00 UHR

AUSTRIAHAUS, BELRUPTSTRASSE 21, SEMINARRAUM IM EG

© Al
Im Rahmen der ,,Seniorenakademie® bietet Kursbeitrag:
Al zwei Kurse an, die jeweils 3 Stunden dau- 5 € fiir Mitglieder, 10 € fiir Gaste

ern. Die Teilnahme ist entweder vormittags
oder nachmittags moglich.

KURSINHALT:
Tipps und Tricks fiir den Umgang mit dem

Smartphone.
Bitte unbedingt das eigene Handy Anmeldung bis Montag, 17.02. bei

mitbringen! Ewald Nesensohn, T 0664/ 396 80 96,
ewald.nesensohn@gmail.com

— 16 -

KULTUR

GREASE
— das legendare Musical

DIENSTAG, 11. MARZ

19:30 UHR

FESTSPIELHAUS BREGENZ

DAS HITMUSIGAL

© Albert Verlinde
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Viele von uns haben wohl in den spaten
70iger Jahren beim Film mit John Travolta
und Olivia Newton-John mitgeschmachtet
und mitgetanzt!

Beim gemeinsamen Besuch des Musicals
lassen wir die Erinnerungen an diese Zeit
wieder aufleben!

Restkarten-Anfrage (Kat.2 zum
Gruppentarif um € 66,00) bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 7752,
roswitha.witschi@cable.vol.at oder
Bernhard Loser, T 0664/ 733 92 056,
bernhard.loser@aon.at

Der Kartenpreis ist umgehend zu iiber-
weisen an V50plus, Hypobank Bregenz,
IBAN AT 89 5800 0000 5537 4112.

Die Riicknahme von reservierten Karten
ist ausgeschlossen!

= 7=



GEMEINSAM UNTERWEGS

Die Klara-Schwestern
in Bregenz

DIENSTAG, 25. MARZ

15.00 UHR

EINTRITT FREI
SPENDEN SIND WILLKOMMEN!

KAPUZINERGASSE (BEI DER GROSSEN TOREINFAHRT)

© www.Klaraschwestern.dt

Uber das Leben und Wirken der
Schwestern der Hl. Klara im ehe-
maligen Kapuzinerkloster in
Bregenz

Wir treffen uns auf der Riickseite des Klos-
ters (Kapuzinergasse) bei der groBen Torein-
fahrt zum Klosterhof.

Zu Beginn erzahlen uns die Schwestern tiber ihr
Leben undWirken in Bregenz sowie tiber ihren
Alltag als Schwesterngemeinschaft und ihr Le-
ben im Geist der hl.Klara und des hl. Franziskus.

Danach gibt es eine Flihrung durch die Raum-
lichkeiten der Schwesterngemeinschaft mit
Kapelle, Klosterpforte, Franziskusstube und
Gastebereich.

Zum Ausklang kann man mit den Schwestern im
Innenhof/Kreuzgang verweilen und ins Gesprach
kommen. Es besteht auch die Moglichkeit, die
Klosterprodukte der Schwestern (Krautersalz,
Ole, Salben, Kerzen, Karten) zu kaufen.

Ende: 17:00 Uhr
max. 30 Personen

Anmeldung bis 07.03. bei
Elisabeth Schifer, T 0664/ 163 133 9 oder
schaefer.kbs22@gmail.com

GEMEINSAM UNTERWEGS

Eintauchen in
die Kultur der Stadt Hohenems

MITTWOCH, 02. APRIL

FOHRUNG: 10 €

ABFAHRT AM BHF. BREGENZ CA. 13:00 UHR
RUCKFAHRT AB BHF.

Hohenems nimmt im kulturellen Le-
ben Vorarlbergs einen besonderen
Platz ein: Zum einen durch die reiche
Historie der Stadt, welche in Bau-
ten wie dem Renaissancepalast oder
dem Ensemble des Jiidischen Viertels
noch im Hier und Jetzt priasent ist.

Dr. Karl Dorler wird uns in einem sehr um-
fassenden Rundgang die besondere Geschichte
— beginnend im Machtzentrum der Grafen von
Hohenems (Besuch Renaissancepalast, Kirche),

GOTZIS CA. 18:30 UHR

weiter durch das Judenviertel bis
hin zu den jlidischen und islami-
schen Friedhofen (im Otten-Are-
al) erlautern. Dazwischen Kaffee-
pause im Schlosscafe Fenkart.

Nachdem bei der Fiihrung
doch einige Kilometer und
auch Stufen zu bewdltigen
sind, ist die Fiihrung leider
nicht Rollstuhl- und Rolla-
tor-geeignet.

Max. 25 Teilnehmer

Weil bis zum Drucktermin der Broschii-
re noch einige Detail-Termine ausstindig
waren, wird das genaue Programm recht-
zeitig im Blattle und in den VN und auch
per Rundmail angekiindigt.

Alle, die sich bereits jetzt einen
Platz sichern wollen, konnen sich bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 77 52
oder roswitha.wiltschi@cable.vol.at
vormerken lassen.

- 19—



GEMEINSAM UNTERWEGS

Heimatmuseum Bezau

DONNERSTAG, 10. APRIL

KOSTEN: 15 €

13:56 UHR AB BHF. BREGENZ (BUS LINIE 840)

© Emanuel Sutterliity-Bezau Tourismus

Anna Katharina Feuerstein (1856-
1935) erkannte bereits friih die
zunehmende Gefiahrdung des kul-
turellen Erbes. Sie begann, eine
Sammlung von Kulturgiitern aufzu-
bauen, und erwarb gemeinsam mit
dem Heimatschutzverein, dafiir das
Haus Nr. 181 in Ellenbogen. Darin
befindet sich das Museum Bezau bis
heute. Heute begegnen sich im vor Kurzem
erweiterten Museum zwei architektonische
Welten unter einem Dach. Das denkmalge-
schiitzte Haus mit seinem neuen Anbau ist
selbst ein beeindruckendes Exponat.

—-20 -

In einer Fihrung
wollen wir den Ge-
schichten aus Bezau
und dem Bregenzer-
wald nachspliren.

Das ganze Museum
ist barrierefrei.

Den Nachmittag las-
sen wir dann sicher
noch entweder in
Bezau oder Bregenz bei einem gemiitlichen
Glas ausklingen.

Zuriick nehmen wir wieder den Bus um
17:03 oder 18:03 Uhr.

max. 30 Personen
Anmeldung bis 28.03. bei

Michael Rauth, T 0664 3076 279 oder
m.rauth53@gmail.com

GUT HOLZ

Kegeln

FREITAG, 11. APRIL, 13:30 UHR

EINTRITT FREI

ATSV-HEIM HARD (ALLMENDSTRASSE 87)

,,Gut Holz* heiBt es dann, wenn sich die

»angestammten® Kegelfreunde gerne mit
Gasten, die das Kegeln erst noch fiir sich
entdecken wollen, treffen.

Im Mittelpunkt steht die sportliche Beta-

tigung ohne Leistungsdruck in geselliger
Runde.

Anmeldung bis 04.04. bei
Wolfgang Stumpp, T 0660/ 50 93 001,
wolle.stumpp@web.de

=92 =



@ GEMEINSAM UNTERWEGS

Intra — Der Geheimtipp

unter den italienischen Markten

SAMSTAG, 26. APRIL

06.00 UHR AB BHF. BREGENZ (WEISS-REISEBUS) ™

'R SEE

© www.lagomaggiore.de

Am frithen Morgen geht es bequem
- ohne groBes Einsammeln und
ohne Pausen - ziigig nach Intra am
Lago Maggiore.

Je nach Lust und Laune stiirzen sich die einen
ins Marktgetimmel, wahrend andere lieber
die siidliche Atmosphare des romantischen
Stadtchens am Lago Maggiore genieBen.

Bis zur Ruckfahrt um 15:00 Uhr bleibt ga-
rantiert fur alle auch Zeit um Pizza, Pasta,
Vino, Espresso und Cappuccino zu genief3en!

*Alle,die beiWeiss im Brachsenweg einsteigen wollen,
missen dies bei der Anmeldung mitteilen und flott um
05.45 Uhr einsteigen

=) =

FAHRTKOSTEN
(inkl. Sandwich bei der Hinfahrt)

OG Bregenz-Mitglieder € 45,00
Mitglieder andere Ortsgruppen € 50,00
Gaste (sofern Platz vorhanden) € 55,00

Anmeldung bis 12.04. bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 77 52
oder roswitha.wiltschi@cable.vol.at

Bitte um Anweisung der Fahrtkosten
bis 12.04. an V50plus, Hypo Bregenz,
IBAN: AT 89 5800 0000 5537 4112.
Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte An-
meldungen werden beriicksichtigt.

FUHRUNG

Hospiz am See

DIENSTAG, 6. MAI

EINTRITT FREI - SPENDEN WILLKOMMEN

15:00 UHR TREFFPUNKT BEIM HAUPTEINGANG (MEHRERAUER STRASSE 72)

Vermutlich alle von uns wiinschen
sich, dass sie die letzten Tage ihres
Lebens zu Hause verbringen kon-
nen. Nicht immer ist dies moglich.
Das ,,Hospiz am See* (frither Sanato-
rium Mehrerau) ist eine wesentliche
Erganzung zu den bestehenden Ein-
richtungen der Palliativ- und Hos-
pizversorgung in Vorarlberg. Die im
Jahr 2018 eroffnete Station mit 10
Zimmern wird seither von der Ca-
ritas gefiihrt.

Zu Beginn unseres Besuchs wird uns die
Pflegeleiterin Simone Altmann im Seminar-
raum einen Uberblick zur Geschichte, den
Angeboten und bisherigen Erfahrungen zur
Hospizstation geben. Im Anschluss an den
Vortrag besteht die Moglichkeit Fragen zu
stellen. AbschlieBend diirfen wir die Station
im 2. OG besichtigen und bekommen da-
mit einen Einblick in die Raumlichkeiten, in
denen kranke Menschen liebevoll gepflegt
ihren Lebensabend verbringen.

Ende: 16:30 Uhr
max. |5 Personen

Anfahrt:

Die Stadtbushaltestelle ist direkt vor dem
Gebaude.

Auf der gegenliberliegenden Seite befinden
sich die Pkw-Parkplatze.

Anmeldung bis 25.04. bei
Elisabeth Schifer, T 0664 163 133 9,
schaefer.kbs22@gmail.com
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MITEINANDER UNTERWEGS

Grofl3es Maifest
am Pfander

FREITAG, 16. MAI

11:00 - 16:00 UHR BERGRESTAURANT PFANDER

Auf vielfachen Wunsch laden wir
in Zusammenarbeit mit der Orts-
gruppe Lochau wieder zu einem
urigen Maifest ein.

Mit der Pfinderbahn erreichen wir gemiit-
lich das Berghaus am Pfander und verbringen
dort mit Freunden bei herrlicher Aussicht
auf das Dreilandereck am Bodensee gesellige
Stunden.
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FREIER EINTRITT

Fiir beste Stimmung
sorgen wieder ,,Die
Alpenrammler aus
Fontanella* — und
da geht ganz sicher
dann wieder ,die
Post ab*.

Die Pfanderbahn
fahrtimViertelstun-
den-Takt, Maifestbe-
sucher erhalten eine
verglinstigte Senio-
renkarte fiir die Berg- u.Talfahrt.

Speisen und Getranke sind selbst zu zah-
len, die Musik geht auf Kosten der beiden
Vereine.

Kommt gerne im Dirndl und in Leder-
hose, Gaste sind herzlich willkommen!

Anmeldung bis 05.05. bei
Christine Dorner, T 0650/ 400 28 00
oder Paul Lau, T 0664/ 524 59 71

GEMEINSAM UNTERWEGS

Schifffahrt
nach Meersburg

DIENSTAG, 10. JUNI

10:30 UHR AB HAFEN BREGENZ € 86,00

Die schon traditionelle Schifffahrt
nach Meersburg wird auch in die-
sem Jahr vom Landesverband or-
ganisiert.

Im Preis sind ein BegriiBungsgetrank, ein
Tellergericht und einmal Kaffee und Kuchen

am Nachmittag inkludiert.Weitere Getranke
und Speisen auf eigene Rechnung.

Die Platze dafiir sind erfahrungsgemaf
immer ruckzuck vergeben. Wer also mit-
kommen will, kann sich bei

Bernhard Loser, T 664/ 733 92 056,
bernhard.loser@aon.at bereits jetzt vor-
merken lassen.
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Grillfest
im Kornmesser

MITTWOCH, 18. JUNI ,

BEGINN UM 14:00 UHR

€ 16,50 APERO + GRILLBUFFET

Was wire unser Friihjahrsprogramm
ohne Grillfest? Das gibt es natiirlich
auch in diesem Jahr und dazu laden
wir Mitglieder samt Freunden herz-
lich ein!

Die Gastgeberfamilie Zwerger wird uns
wiader mit Grillspezialititen verwohnen
und fiir die musikalische Unterhaltung sorgt

,,Blieb a Bizz" - und das nehmen wir wortlich

und nehmen uns viel Zeit um einen geselligen
Nachmittag miteinander zu verbringen.

Anmeldung bis 09.06. bei
Christine Dorner, T 0650/ 400 28 00
oder Paul Lau, T 0664/ 524 59 71
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Veranstaltungen
des Landesverbandes

17.01.
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HOLIDAY ON ICE, WIEN
LANDESSCHIWOCHE DAMOLS
MANDELBLUTE MALLORCA
LANDESKEGELMEISTERSCHAFT KOBLACH
WANDER- UND GENUSSREISE SIZILIEN
FLUGREISE SANTORIN

AKTIVREISE MONTENEGRO

MARIAZELL WALLFAHRT
BODENSEE-SCHIFFFAHRT MEERSBURG
SONDERREISE SAMOS
BODENSEE-SCHIFFFAHRT MEERSBURG
RADWOCHE ,PARADIES AM GENFERSEE"
WANDERWOCHE ,SEISER ALM*
RADREISE ELB-RADWEG
WANDERWOCHE ,ZILLERTAL®

Detaillierte Infos dazu gibt’s im Jahrbuch des Landesverbandes,
Anmeldungen nimmt das Biiro Dornbirn, Tel. 05572/22548, entgegen.
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KONTAKT

immer schnell
informiert...

Selbst bei vorausschauender Planung miissen manchmal Termine kurzfristig verschoben
werden oder leider ganz ausfallen. Manchmal wiirden wir euch auch gerne ganz schnell iiber
Aktuelles (Aktionen, spontane Unternehmungen, Terminverschiebungen udgl.) informieren.
Das geht kostensparend und am schnellsten per mail, SMS oder whatsapp.

Bitte teilt uns daher eure Mobil-Nummer und e-mail-Adresse mit und stimmt damit auch

zu, dass wir euch auf diesem Weg liber Neuigkeiten aus unseremVereinsleben informieren diirfen.

KONTAKT DAFUR: BRIGITTE WENDL T 0650/ 560 57 61, BRIWEN@GMX.AT

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

Bitte meldet euch — vor allem wenn die Teilnehmerzahl beschrinkt ist — méglichst schnell und
immer nur bei jenen Personen an, die bei den einzelnen Veranstaltungen als Kontaktperson
genannt ist. Bitte auch um Verstandnis, dass wir bei Veranstaltungen mit Kostenbeitrag bei
unentschuldigtem Fernbleiben keine Riickerstattung machen kénnen. Und: bitte meldet
euch umgehend ab, wenn eine Teilnahme iiberraschend doch nicht méglich ist — nur so
kénnen andere (auf Warteliste vorgemerkte) Interessierte beriicksichtigt werden.

BANKVERBINUNG: HYPO BREGENZ, AT89 5800 0000 5337 4112

Wenn bei Veranstaltungen Kosten anfallen, gilt die Anmeldungen grundsitzlich erst nach
Eingang der Uberweisung.

AKTUELLES UND RUCKBLENDEN IM INTERNET

Unser Programm — aber auch Berichte samt Fotos zu den bereits vergangenen
Veranstaltungen werden regelmiaBig von Ewald Nesensohn auf der homepage
https://www.mitdabei.at/ortsgruppe/bregenz eingepflegt.
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VORSTANDSMITGLIEDER

VORARLBERG
SO0PLUS BREGENZ

A
Obmann-Stell-
vertreter, Kassier
Bernhard Loser
Am Brand 10, 6900 Bregenz
Tel. 45913 oder
0664 733 92 056
bernhard.loser@aon.at

Sod

Offentlichkeitsarbeit
Pressereferentin

Renate Gratwohl

Klausmiihle 1, 6900 Bregenz
Tel. 0664 435 59 01
renate.gratwohl@markkom.com

Beirat Kommunikation
Brigitte Wend|
Josef-Huter-StraBe 10/39,
6900 Bregenz

T 0650 560 57 61
briwen@gmx.at

Obmann

Mag. Michael Rauth
Thalbachgasse 7, 6900 Bregenz
T 0664 3076 279
m.rauth53@gmail.com

~ WA [
Obmann-Stellvertreterin
Elisabeth Schafer
Kennelbacher StraBe 22,

6900 Bregenz

T 0664 163 13 39
schaefer.kbs22@gmail.com

Wandern
Paul Lau

Grundreuteweg 11, 6900 Bregenz

Tel. 0664 524 59 71
paul.lau@aon.at

T
Beirat Mitglieder
Heiner Klettl
LandstraBe 21, 6900 Bregenz
T 0664 320 25 42
heiner.klettl@cable.vol.at

Schriftfihrerin und
Spielenachmittage
Roswitha Wiltschi
Josef-Huter-StraBe 10/36,
6900 Bregenz

Tel. 0650 620 77 52
roswitha.wiltschi@cable.vol.at

Soziale Projekte
Christine Dorner
Bungat 8, 6972 FuBach
Tel. 0650 400 28 00

homepage-Betreuer
Ewald Nesensohn
AchsiedlungsstraBe 38a,
6900 Bregenz

Tel. 0664 396 80 96
ewald.nesensohn@gmail.com
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