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WIR LÄSST
UNS NEUE
WEGE GEHEN.

Lösungen entstehen immer im WIR. Dort, wo sie für alle nützlich sind. Dieser 
Gedanke gilt bei uns nicht nur für Banking, sondern umfasst auch Initiativen 
in den Bereichen Nachhaltigkeit, Wissenschaft und Forschung. Darum 
engagieren wir uns bei Energiegenossenschaften, Gemeinschaftsinitiativen 
und Crowdfunding-Projekten. WIR macht’s möglich.

raiba.at

WEGE GEHEN.
WIR MACHT’S MÖGLICH.

 
www.mitdabei.at
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HA N D W E R K E R

Zuverlässige Renovierung in 5 Tagen durch unser Profi-Handwerker-Team
Individuelle Maßanfertigung für bodenebene Duschen
Absolute Kostensicherheit durch unsere Fixpreisgarantie
Schimmelfreie, langlebige, pflegeleichte Materialien

Ihre Fachbetriebe in Vorarlberg
Infos & Beratungstermin unter:
Tel. 0800 20 22 19
www.viterma.com
Elektro- und Installationsarbeiten werden gemeinsam mit befugten Partnerfirmen für Sie umgesetzt.

www.vollbad.at

NEHMEN SIE EIN VOLLBAd.

ein altes bad
und neue Ideen? 

      Badsanierung aus einer Hand.
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UNSERE GESCHÄFTSSTELLE
Schulgasse 36, 1. Stock
6850 Dornbirn, Postfach 21 
Tel. 05572 22548, Fax. 05572 31310 
Montag – Freitag von 8 – 12 Uhr

IHR GESCHÄFTSSTELLEN-TEAM
Angelika Türtscher • Franz Xaver Himmer • Anneliese Herburger
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Wir wünschen allen Mitgliedern auf Landes- 
und Ortsebene schöne Stunden und bedan-
ken uns herzlich für Ihre Treue!
Besuchen Sie unsere Internetseiten. Dort 
finden Sie alle Reisen und Veranstaltungen 
des kommenden Jahres sowie auch die 
Ortsgruppen mit ihrem Programm unter: 
www.mitdabei.at

UNSER MITGLIEDSBEITRAG FÜR DAS 
JAHR 2024 BETRÄGT EURO 23,–
Dieser bleibt auch im neuen Jahr unver-
ändert. Somit können wir Ihnen wieder 
den günstigsten Beitrag aller Senioren-
organisationen auf Landes- und Bundes-
ebene anbieten! Der Beilage können Sie 
entnehmen, was alles im Mitgliedsbeitrag 
enthalten ist. 

„Mitanand“ das 
Leben genießen
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Liebe 
Vereinsmitglieder!

Als Mitglied des Ver-
eines VORARLBERG 
50plus erhalten Sie 
auch für 2024 wie-
der unser beliebtes 
und überaus infor-
matives Jahrbuch. 

Es beinhaltet in ge-
wohnter Weise eine 
Vielzahl an Informa-
tionen über unsere 
Reisen und Veranstaltungen und wird zu-
dem durch ein wertvolles und hilfreiches 
Kalendarium ergänzt. 

Selbstverständlich sind wir auch 2024 
als Interessensvertretung mit unserer 
Beratungstätigkeit zu verschiedensten 
Themen wieder für Sie da.   

Unser Veranstaltungsbogen spannt sich 
vom gemütlichen Hock bis zur „großen“ 
Reise, vom Wandern bis zum Kegeln 
und Radfahren und vom Computer- bis 
zum Sprachkurs. Selbstverständlich 
gibt es immer wieder neue Ideen für Ak-
tivitäten, so soll es ja sein, die Zeit bleibt 
nicht stehen. 

Unsere Angebote leisten einen wesentli-
chen Beitrag zur gesellschaftlichen Teil-
habe, zur Wissensvermittlung und zur 
körperlichen Fitness und damit ganz we-
sentlich auch zur möglichst langen Erhal-
tung der Gesundheit.   

Wir freuen uns, Sie bei unseren Veran-
staltungen und Aktivitäten zu begrüßen.

Liebe Seniorinnen 
und Senioren!

Hinter uns liegt wie-
der ein bewegtes 
Jahr, in dem vie-
les, was uns sicher 
schien, in Frage ge-
stellt wurde. Da fällt 
es nicht leicht, opti-
mistisch zu bleiben 
und Freude am Le-
ben zu haben. Aber 
mit VORARLBERG 
50plus wird das Le-
ben leichter. Es bietet viele Möglichkei-
ten, neue Lebensfreude zu schöpfen und 
beim Verein kann man sich aufeinander 
verlassen. 
Gemeinsam etwas unternehmen macht 
einfach mehr Spaß. Und VORARLBERG 
50plus sorgt mit seinen vielen Angebo-
ten dafür, dass jeder mitmachen kann – 
ob beim Tanzen oder beim Einstieg in die 
digitale Welt. Wir tun aber auch sehr viel 
für die Gesellschaft: als ehrenamtliche 
MitarbeiterInnen im Verein, bei der Ver-
sorgung betreuungsbedürftiger Mitmen-
schen, als SteuerzahlerInnen. Wir geben 
Geld aus und halten damit die Wirtschaft 
am Laufen. Alles gute Gründe, warum wir 
auch unsere Anliegen einbringen wollen. 
Wir wollen gehört werden und dafür tun 
wir alles auf Landes- und Bundesebene.
Den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern in den Ortsgruppen 
danke ich von Herzen, denn ohne sie 
ginge bei uns gar nichts! 

Ich wünsche allen Mitgliedern viel Freu-
de mit dem Angebot von VORARLBERG 
50plus im Jahr 2024.

LAbg. Ingrid Korosec
Präsidentin 

Österr. Seniorenbund

EDITORIAL

aLAbg. aBgm. 
Werner Huber

Landesobmann
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stationär
ausgestattet mit BASISSTATION und
HANDSENDER - für Teilnehmer, die Sicherheit bei 
Notfällen in ihren eigenen vier Wänden wollen.

mobil
ausgestattet mit Notruf-ARMBANDUHR oder
-TRACKER - für Teilnehmer, die Sicherheit in 
Notfällen bei Unternehmungen wollen.

Hilferuf
ergeht auf Knopfdruck des Teilnehmers 

direkt und umgehend an die Rettungs- und 
Feuerwehrleitstelle (RFL).

Alarmierung
erfolgt nach Abklärung durch das RFL-Team – 
im Ernstfall wird umgehend die Rettungskette 

in Gang gesetzt.

 WWW.ROTESKREUZ.AT/VORARLBERG

Rotes Kreuz Vorarlberg, 6800 Feldkirch, Beim Gräble 10
u 05522 77000−9087
r rufhilfe@v.roteskreuz.at
s www.roteskreuz.at/vorarlberg/ich-brauche-hilfe/rufhilfe

 www.facebook.com/oerkv

DAS SYSTEM DER ABLAUF

IHR KONTAKT

Damit Hilfe kommt, wenn Sie Hilfe rufen.
ROTKREUZ-RUFHILFE

JAHRBUCH
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Landesobmann aBgm. aLAbg. Werner Huber
Dienstag von 9 –1 2 Uhr, nach Vereinbarung 
Landesehrenobmann Dr. Gottfried Feurstein 
jeweils am Mittwoch 9 – 12 Uhr in der 
Geschäftsstelle Dornbirn, Schulgasse 36/1.
Eine Terminvereinbarung ist notwendig!

SPRECHSTUNDEN – MITGLIEDER

RECHTSBERATUNG
Erstberatung 20 Minuten kostenlos
Rechtsanwalt Dr. Jürgen Amann
Notar Mag. Paul Thoma
Notar Dr. Richard Forster
Bereiche: Schenkungs- & Kaufverträge, 
Erbrecht & Vorsorgevollmacht & Pflegeregress

STEUERBERATUNG
Unsere Steuerberater und Wirtschaftstreuhän-
der beraten gerne unsere Mitglieder in allen 
Finanz angelegenheiten. 
Ruth Brändle, Dornbirn
Manfred Tschol, Bludenz

WOHNBERATUNG
Institut für Sozialdienste
Wohnen im Alter * Beratungen vor Ort
Termine unter: Tel: 05 17 55 537
Stefan Merk, Bezirk Bregenz & Dornbirn
Manuel Müller-Graber, Bez. Feldkirch & Wald 
Klaus Kohler, Bezirk Bludenz

SOZIAL- UND PFLEGEBEREICH

PATIENTENANWALT

Referent Gerhard Mayer 
Bereiche: Fragen zum ÖPNV • Anregungen 

ÖPNV – PERSONEN-NAHVERKEHR

Dr. Karin Hinteregger 
Mo – Fr, 8 – 12 Uhr & Freitag, 13 – 16 Uhr, 
AK Vorarlberg, Feldkirch, Tel. 05522-306-3000 
E-Mail: konsumentenberatung@ak-vorarlberg.at

KONSUMENTENSCHUTZ

Bianca Caldonazzi-Greif, Tel: 05 1755 510
Unterland, Michael Bösch, Tel: 05 1755 560
Oberland; Kostenlose, persönliche Gespräche 
bieten wir gerne bei seelischen Belastungen.

IFS EINZELGESPRÄCHE

Andreas Atamanczuk berät bei allen Fragen und 
Problemen rund um Ihren Computer (Windows).
Service vor Ort. Termine: Tel: 0676 3302180
Montag – Freitag von 8 bis 12 Uhr
Seniorenbund-Mitglieder € 60,– pro Stunde
Nichtmitglieder  € 75,– pro Stunde
Anfahrtskosten: Bregenz – Feldkirch € 25,– 
Weitere Orte auf Anfrage!

COMPUTERSERVICE

BERATUNG FÜR UNSERE MITGLIEDER
TERMINE ERHALTEN SIE UNTER:
Tel: 05572 22548 • E-Mail: office@mitdabei.at

Mag. Alexander Wolf, Tel: 05522-81553 
täglich von 8 – 12 Uhr 
Adresse: Marktplatz 8, Feldkirch

SERVICE
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Auf der Suche nach 
cleveren Renovie-
rungslösungen ist 
guter Rat teuer. 
Nicht bei WohlFink!

Die Tischlerei WohlFink – be-
kannt als PORTAS Vorarlberg, 
hat sich darauf spezialisiert, 
Kunden die Renovierung oder 
Modernisierung so leicht und 
angenehm wie nur möglich 
zu machen und dabei immer 
die beste Lösung zu finden. 
Dies gelingt mit dem Einsatz 
von modernen und nachhal-
tigen Renovierungsverfahren 
individuell nach Maß und ab-
gestimmt auf den jeweiligen 
Einrichtungs- und Lebensstil. 
Qualität in Material und Aus-
führung ist dabei selbstver-
ständlich. 

Bewährte Qualität 

Mit hochwertigen Materialen 
und in bewährter Tischlerquali-
tät, die Bedürfnisse ihrer Kun-
den umzusetzen begeisterte 
die beiden Inhaber vom ersten 
Moment an. Portas fertigt mit 

hochwertigen Materialien, die 
in speziellen Verfahren verar-
beitet werden Türen, Treppen, 
Fenster, Küchen und Möbel 
aller Art in der hauseigenen 
Werkstatt an und das schon 
seit 40 Jahren, mit unzähligen 
zufriedenen Kunden.

Das Erfolgsrezept

Das Erfolgsrezept erklären 
die beiden Geschäftsführer 
recht einfach: „Wer Renovie-
rungsbedarf hat, neu baut 
oder einfach nur den Innen-
bereich neu gestalten möch-
te, hat auch viele Fragen im 
Gepäck. Was kostet das? Wie 
viel Aufwand oder Schmutz 
verursacht das? Gibt es auch 

eine leistbare Lösung für 
meine individuelle Situation? 
Für all diese Fragen bieten 
wir unseren Kunden unkom-
plizierte, kostenlose Vor-Ort-
Beratungen an. Unsere fach- 
lich versierten Kundenberater 
nehmen sich gerne die nö-
tige Zeit, um eine geeignete 
Lösung mit unseren Kunden 
gemeinsam zu finden . Sie 
liefern eine Fixpreisgarantie 
für die angebotene Lösung 
gleich mit, denn wer investie-
ren möchte, will gut beraten 
und vorab informiert  sein.“
INFO‘s
Tischlerei WohlFink GmbH
www.vorarlberg.portas.at
portas.vorarlberg@vol.at
Telefon: 0 55 72/24 7 31

WohlFink - PORTAS Vorarlberg:  
Entspannt renovieren und modernisieren! 

Türen, Küchen, Decken, Treppen, Fenster oder individuell angefertigte Mö-
bel. Bei WohlFink - PORTAS Vorarlberg wird erst kostenlos beraten und dann 
sauber gelöst. Das schätzen unzählige, zufriedene Kunden seit vielen Jahren.

WOHLFINK
IHRE TISCHLER VORARLBERG

Dornbirn  Schwefel 27 

JAHRBUCH
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Gesetzliche Feiertage
1. Jänner (Neujahr), 6. Jänner (Erscheinung des 
Herrn, „Dreikönig“), 1. April (Ostermontag),  
1. Mai (Staatsfeiertag), 9. Mai (Christi Himmel-
fahrt), 20. Mai (Pfingstmontag), 30. Mai (Fron-
leichnam), 15. August (Mariä Himmelfahrt), 26. 
Oktober (Nationalfeiertag), 1. November (Aller-
heiligen), 8. Dezember (Mariä Empfängnis), 25. 
Dezember (Christtag), 26. Dezember (Stephani-
tag).

Bewegliche Feste
Aschermittwoch 14. Februar 
Karfreitag 29. März 
Ostern 31. März/1. April 
Christi Himmelfahrt 9. Mai 
Pfingsten 19./20. Mai 
Dreifaltigkeitssonntag 26. Mai 
Fronleichnam 30. Mai 
1. Adventsonntag 1. Dezember

Astronomische Jahreszeiten
Frühlingsanfang 20. März
Sommeranfang 20. Juni
Herbstanfang 22. September
Winteranfang 21. Dezember

Sommerzeit
31. März bis 27. Oktober

Namenstage
Der Kalender orientiert sich am römischen General- 
kalender. Sofern möglich, bezieht er Regional- 
kalender mit ein.

Finsternisse
Im Jahr 2024 gibt es insgesamt 4 Finsternisse. 
Davon sind 2 Sonnenfinsternisse und 2 Mondfins-
ternisse. Von welchen nur die zwei Mondfinster-
nisse für uns beaobachtbar sind. Die Halbschatten 
Mondfinsternis am 25. März ist nur zu Beginn ge-
gen 05.53 zu sehen, der Rest spielt sich unterhalb 
des Horizonts ab. Die Partielle Mondfinsternis am 
18. September ist im ganzen beobachtbar, ihren 
Höhepunkt erreicht sie um 04.44 Uhr.

Der Jahresregent
Im Jahr 2024 ist die Sonne der Herrscherplanet. 
Das bedeutet, dass alle Sternzeichen gute Chan-
cen haben, sich selbst weiterzuentwickeln und zu 
entfalten. Ganz besonders dürfen sich 2024 alle 
Löwe-Geborenen freuen, die davon profitieren 
werden, dass der Herrscherplanet Ihres Zeichens 
sie das gesamte Jahr über unterstützt und positive 
Energie sendet. Doch die übrigen elf Sternzeichen 
werden ebenso auf ihre Kosten kommen. Das Jahr 
der Sonne ist von Anfang bis Ende mehr trocken 
als feucht und insgesamt mittelmäßig warm.

Schulferien
24. Dezember 2023 bis 7. Jänner 2024 (Weih-
nachtsferien), 5. bis 11. Februar 2024 (Semester-
ferien), 23. März bis 1. April 2024 (Osterferien), 
18. bis 20. Mai 2024 (Pfingstferien), 6. Juli bis 
9. September 2024 (Sommerferien), 26. Oktober 
bis 03. November 2024 (Herbstferien).

Bedeutung der Zeichen

Die zwölf Zeichen des Tierkreises Planeten Mondphasen und Aspekte
hSteinbock 22.12. – 20.01. L Sonne & Neumond
AWassermann 20.01. –  19.02. z Mond 1 Erstes Viertel
SFisch 19.02. – 20.03. O Merkur * Vollmond
DWidder 20.03. – 19.04. R Venus ` Letztes Viertel
FStier 19.04. – 20.05. RErde c Unter sich
GZwilling 20.05. – 20.06. 0 Mars v Über sich
{ Krebs 20.06. – 22.07. t Jupiter ] Drachenkopf
aLöwe 22.07. – 22.08. P Saturn aufsteigender Knoten
sJungfrau 22.08. – 22.09. W Uranus J Drachenschwanz
dWaage 22.09. – 22.10. w Neptun absteigender Knoten
fSkorpion 23.10. – 21.11.
gSchütze 21.11. – 21.12.

DAS JAHR 2024 IST EIN SCHALTJAHR MIT 366 TAGEN  

KALENDARIUM
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Mondauf- / -untergang

1 Mo Neujahr, Hochfest Mariens s 22.18 /11.19 z in Erdferne
2 Di Basilius, Gregor, Dietmar s 23.22 /11.33
3 Mi Irma, Adele, Hermina d /11.47 L in Erdnähe
4 Do Angelika, Christiane, Anna d 00.28 –12.01 ` 04.32 Uhr; J abst. Kn.
5 Fr Emilia, Johann, Roger d 01.35 –12.17
6 Sa Hl. Drei Könige; Andreas f 02.45 –12.35

Als Jesus getauft war, sah er den Geist Gottes wie eine Taube auf sich herabkommen. Mt 3, 13–17 Son.–Aufg. 8.08 / Son.–Untg. 16.45

7 So 1. So. i. J.; Fest d. Taufe des Herrn f 03.59 –12.58
8 Mo Severin, Erhard, Gudula, Heiko g 05.16 –13.30
9 Di Julian, Alice, Adrian, Alexia g 06.32 –14.14

10 Mi Leonie, Paulus, Pietro h 07.41 –15.13
11 Do Paulin, Paulinus, Theo h 08.38 –16.29 & 12.58 Uhr; v 11.52 Uhr
12 Fr Ernst, Tatjana, Tanja A 09.21 –17.54
13 Sa Marcel, Jutta, Hilmar A 09.52 –19.22 z in Erdnähe
Seht, das Lamm Gottes, das die Sünde der Welt hinwegnimmt. Joh 1, 29–34 Son.–Aufg. 8.05 / Son.–Untg. 16.54

14 So 2. Sonntag im Jahreskreis S 10.17 –20.48
15 Mo Arnold, Romedius, Mauro, Arno S 10.37 –22.11
16 Di Marcel, Heinrich, Marcellus D 10.54 –23.31
17 Mi Antonius, Beatrix, Antoine D 11.11 – ] aufsteigender Knoten
18 Do Margitta, Ulfried, Uwe F 11.30 /00.51 1 04.53 Uhr
19 Fr Marius, Martha, Pia F 11.51 /02.09
20 Sa Sebastian, Ursula, Ute F 12.17 /03.27 L in A 15.06 Uhr
Seid alle einmütig und duldet keine Spaltungen. 1 Kor 1, 10–13.17 Son.–Aufg. 8.00 / Son.–Untg. 17.04

21 So 3. Sonntag im Jahreskreis G 12.51 /04.44
22 Mo Vinzenz, Dietlinde, Jana G 13.33 /05.53
23 Di Hartmut, Emeretina, Guido { 14.28 /06.54
24 Mi Vera, Franz, Bernd { 15.30 /07.41 c unter sich 11.08 Uhr
25 Do Paulus, Wolfram, Paul Martin a 16.40 /08.18 * 18.54 Uhr
26 Fr Timotheus, Paula, Stephan a 17.49 /08.46
27 Sa Angela, Julian, Gerd a 18.59 /09.07
Selig, die arm sind vor Gott. Mt 5, 1–12a Son.–Aufg. 7.53 / Son.–Untg. 17.14

28 So 4. Sonntag im Jahreskreis s 20.06 /09.24
29 Mo Manfred, Karl, Karolina s 21.11 /09.39 z in Erdferne
30 Di Martina, Xaver, Adelgunde d 22.16 /09.53
31 Mi Johannes B., Marcella, Rudbert d 23.21 /10.07 J absteigender Knoten

JÄNNER
KALENDARIUM



„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!
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KALENDARIUM

Unsere Highlights in diesem Monat:
  Holiday on Ice  Seite 48
  25. Winterschiwoche Damüls  Seite 49
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Mondauf- / -untergang

1 Do Brigitta, Siegbert, Severus d /10.21
2 Fr Darstellung des Herrn; Alfred f 00.29 –10.38
3 Sa Maria-Claudia, Maria Helena f 01.40 –10.58 ` 00.20 Uhr

Ich habe euch das Geheimnis Gottes verkündet: Jesus Christus, den Gekreuzigten. 1 Kor 2, 1–5 Son.–Aufg. 7.44 / Son.–Untg. 17.25

4 So 5. Sonntag im Jahreskreis g 02.54 –11.24
5 Mo Agatha, Albuin g 04.09 –12.01
6 Di Doris, Hildegunde, Paul, Titus g 05.20 –12.52
7 Mi Richard, Ronan, Moses, Ava h 06.23 –13.59 v über sich 18.13 Uhr
8 Do Elfrieda, Philipp, Anna h 07.12 –15.20
9 Fr Apollonia, Anna-Katharina A 07.48 –16.49

10 Sa Wilhelm, Siegmar, Silvano A 08.17 –18.18 & 00.00 Uhr; z in Erdnähe
Zu den Alten ist gesagt worden – ich aber sage euch... Mt 5, 17–37 Son.–Aufg. 7.34 / Son.–Untg. 17.36

11 So 6. Sonntag im Jahreskreis S 08.39 –19.45
12 Mo Benedikt, Eulalia S 08.58 –21.10
13 Di Irmhild, Gisela, Christina D 09.15 –22.33 ] aufsteigender Knoten
14 Mi Aschermittwoch; Valentinstag D 09.34 –23.55
15 Do Siegfried, Faustin, Georgia F 09.54 –
16 Fr Juliana, Pamela, Philippa F 10.19 /01.16 1 16.02 Uhr
17 Sa Alexius, Isfried, Lukas G 10.50 /02.35
Wo die Sünde mächtig wurde, da ist die Gnade übergroß geworden. Röm 5, 20b. Son.–Aufg. 7.23 / Son.–Untg. 17.47

18 So 1. Fastensonntag G 11.30 /03.47
19 Mo Irmgard, Irma, Hedwig { 12.21 /04.51 L in S 05.12 Uhr
20 Di Corona, Falko, Jacinta { 13.21 /05.41 c unter sich 12.45 Uhr
21 Mi Petrus, Gunhild, Irene { 14.29 /06.21
22 Do Petri Stuhlfeier, Isabella, Pit a 15.38 /06.50
23 Fr Polykarp, Romana, Raffaela a 16.48 /07.13
24 Sa Matthias, Eunike, Edelbert s 17.55 /07.31 * 13.31 Uhr
Er wurde vor ihnen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne. Mt 17, 1–9 Son.–Aufg. 7.10 / Son.–Untg. 17.58

25 So 2. Fastensonntag s 19.01 /07.46 z in Erdferne
26 Mo Gerlinde, Ottokar, Edigna, s 20.07 /08.00
27 Di Marko, Gabriel, Leander d 21.12 /08.14 J absteigender Knoten
28 Mi Roman, Silvana d 22.19 /08.28
29 Do Schalttag, Oswald f 23.27 /08.43

FEBRUAR
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  20. Landesskimeisterschaft Bödele Seite 50 
  Basler Fasnacht  Seite 51

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 14 DAS JAHRBUCH 202412 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

1 Fr Albin, Leontina, Eudokia f /09.01
2 Sa Volker, Agnes, Karl, Ines f 00.39 –09.24

Das Wasser, das ich gebe, wird zu einer Quelle werden, deren Wasser ins ewige Leben fließt. Joh 4, 5–42 Son.–Aufg. 6.57 / Son.–Untg. 18.08

3 So 3. Fastensonntag g 01.52 –09.55 ` 16.25 Uhr
4 Mo Kasimir, Edwin, Humbert g 03.04 –10.38
5 Di Gerda, Olivia, Dietmar, Tim h 04.08 –11.35
6 Mi Nicole, Rosa, Fridolin h 05.02 –12.49 v über sich 02.05 Uhr
7 Do Felicitas, Reinhard, Volker A 05.43 –14.13
8 Fr Johannes, Gerhard, Michael A 06.15 –15.41
9 Sa Franziska, Dominik, Annette S 06.39 –17.10

Steh auf von den Toten und Christus wird dein Licht sein. Eph 5, 8–14 Son.–Aufg. 6.44 / Son.–Untg. 18.18

10 So 4. Fastensonntag S 06.59 –18.38 & 10.02 Uhr; z in Erdnähe
11 Mo Rosina, Konstantin, Heinrich D 07.17 –20.03
12 Di Beatrix, Almut, Serafina D 07.36 –21.28 ] aufsteigender Knoten
13 Mi Judith, Pauline, Roderich F 07.56 –22.54
14 Do Mathilde, Eva, Paulina F 08.20 –
15 Fr Klemens, Louise, Zacharia G 08.49 /00.17
16 Sa Herbert, Rüdiger, Gundomar G 09.26 /01.35
Ich bin die Auferstehung und das Leben; wer an mich glaubt, wird leben. Joh 11, 1–45 Son.–Aufg. 6.30 / Son.–Untg. 18.29

17 So 5. Fastensonntag { 10.15 /02.44 1 05.11 Uhr
18 Mo Cyrill, Eduard, Sibylle { 11.13 /03.40 c unter sich 16.54 Uhr
19 Di Josef, Josefa, Josefine { 12.19 /04.23
20 Mi Claudia, Wolfram, Irma a 13.28 /04.55 Frühlingsbeginn; D 04.06
21 Do Emilia, Alexandra, Nikolaus a 14.38 /05.19
22 Fr Lea, Elmar, Herlinde s 15.46 /05.38
23 Sa Otto, Merbod, Rebekka s 16.52 /05.54 z in Erdferne
Christus Jesus erniedrigte sich; darum hat ihn Gott über alle erhöht. Phil 2, 6–11 Son.–Aufg. 6.16 / Son.–Untg. 18.36

24 So Palmsonntag s 17.58 /06.09
25 Mo Verkündigung d. Herrn; Rosa d 19.03 /06.22 * 08.01 Uhr
26 Di Manuel, Manuela, Lara d 20.10 /06.35 J absteigender Knoten
27 Mi Augusta, Frowin, Rupert f 21.18 /06.50
28 Do Gründonnerstag; Ingo f 22.29 /07.07
29 Fr Karfreitag; Helmut, Berthold f 23.41 /07.28
30 Sa Karsamstag, Diemut, Quirin g  /07.56
Er sah und glaubte. – Ich gehe hinauf zu meinem Vater und zu eurem Vater. Joh 20, 1–18 Son.–Aufg. 7.02 / Son.–Untg. 19.48

31 So Ostersonntag g 00.53 –08.34 Sommerzeit

MÄRZ
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  27. Landeskegelmeisterschaft  Seite 52 
  Frühlingserwachen Mallorca  Seite 53

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 16 DAS JAHRBUCH 202414 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

1 Mo Ostermontag; Irene, Irina h 02.59 –10.24
2 Di Franz v.P., Mirjam, Frank h 03.56 –11.30 ` 05.15 Uhr; v 09.58 Uhr
3 Mi Richard, Lisa, Benno A 04.40 –12.47
4 Do Platon, Konrad, Kurt A 05.14 –14.11
5 Fr Vinzenz, Crescentia, Juliane A 05.40 –15.37
6 Sa Sixtus, William S 06.01 –17.03

Acht Tage darauf kam Jesus bei verschlossenen Türen und trat in ihre Mitte. Joh 20, 19–31 Son.–Aufg. 6.48 / Son.–Untg. 19.58

7 So 2. Sonntag der Osterzeit S 06.19 –18.29 z in Erdnähe
8 Mo Walter, Beate, Rose-Marie D 06.37 –19.55 & 20.23 Uhr; ] aufst. Kn.
9 Di Waltraud, Casilda, Hugo D 06.57 –21.21

10 Mi Gernot, Ezechiel, Engelbert F 07.19 –22.47
11 Do Stanislaus, Hildebrand, Reiner F 07.45 –
12 Fr Herta, Julius, Joana G 08.19 /00.11
13 Sa Ida, Gilda, Martin G 09.05 /01.28
Ihr wurdet losgekauft mit dem kostbaren Blut Christi, des Lammes ohne Fehl und Makel. 1 Petr 1, 17–21 Son.–Aufg. 6.34 / Son.–Untg. 20.08

14 So 3. Sonntag der Osterzeit { 10.01 /02.31
15 Mo Anastasia, Una, Damian { 11.06 /03.21 c 00.54 Uhr; 1 21.14 Uhr
16 Di Bernadette, Magnus, Joachim a 12.15 /03.57
17 Mi Wanda, Isadora, Max a 13.26 /04.24
18 Do Werner, Wigbert, Andreas a 14.35 /04.45
19 Fr Christoph, Timo, Leo s 15.42 /05.02 L in F 15.59 Uhr
20 Sa Anselm, Konrad, Alexandra s 16.47 /05.16 z in Erdferne
Ich bin die Tür zu den Schafen. Joh 10, 1–10 Son.–Aufg. 6.22 / Son.–Untg. 20.18

21 So 4. Sonntag der Osterzeit d 17.53 /05.30
22 Mo Georg, Gerhard, Teresa Maria d 18.59 /05.43
23 Di Georg, Jörg, Jürgen d 20.07 /05.57
24 Mi Virginia, Marion, Wilfried f 21.18 /06.13 * 01.51 Uhr
25 Do Verkündigung d. Herrn, Lucia f 22.31 /06.33
26 Fr Ludger, Manuel, Manuela, Lara g 23.44 /06.59
27 Sa Zita, Petrus, Montserrat g  /07.34
Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben. Joh 14, 1–12 Son.–Aufg. 6.10 / Son.–Untg. 20.27

28 So 5. Sonntag der Osterzeit h 00.53 –08.20
29 Mo Katharina, Roswitha, Katja h 01.52 –09.21 v über sich 15.25 Uhr
30 Di Pauline, Silvio, Pius V. h 02.39 –10.33

APRIL
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Die Metropolen Berlin – Leipzig  Seite 54
  Flusskreuzfahrt Basel – Amsterdam   Seite 55

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 18 DAS JAHRBUCH 202416 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

1 Mi Staatsfeiertag A 03.15 –11.54 ` 13.27 Uhr
2 Do Siegmund, Boris, Zoë A 03.43 –13.17
3 Fr Philipp u. Jakob, Viola S 04.05 –14.39
4 Sa Florian, Guido, Valeria S 04.23 –16.03

Ich werde den Vater bitten und er wird euch einen anderen Beistand geben. Joh 14, 15–21 Son.–Aufg. 5.58 / Son.–Untg. 20.37

5 So 6. Sonntag der Osterzeit D 04.41 –17.25 ] aufsteigender Knoten
6 Mo Gundula, Antonia, Britto D 04.59 –18.49 z in Erdnähe
7 Di Gisela, Silke, Notker, Helga F 05.19 –20.15
8 Mi Ulrike, Klara, Ida, Ulla F 05.43 –21.41 & 05.24 Uhr
9 Do Christi Himmelfahrt G 06.13 –23.03

10 Fr Isidor, Liliana, Damian G 06.54 –
11 Sa Joachim, Mamertus, Lucina { 07.46 /00.14
Vater, verherrliche deinen Sohn! Joh 17, 1–11a Son.–Aufg. 5.48 / Son.–Untg. 20.46

12 So 7. Sonntag der Osterzeit { 08.49 /01.11 c unter sich 08.47 Uhr
13 Mo Servatius, Rolanda { 09.59 /01.54
14 Di Bonifatius, Pascal, Christian a 11.11 /02.25
15 Mi Sophie, Sonja, Rupert a 12.21 /02.49 1 13.49 Uhr
16 Do Johann Nepomuk, Brendan s 13.30 /03.07
17 Fr Dietmar, Pascal, Antonella s 14.35 /03.23 z in Erdferne
18 Sa Erich, Erika, Johannes I., Felix s 15.41 /03.37
Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch: Empfangt den Heiligen Geist! Joh 20, 19–23 Son.–Aufg. 5.40 / Son.–Untg. 20.55

19 So Pfingstsonntag d 16.46 /03.50 J absteigender Knoten
20 Mo Pfingstmontag d 17.54 /04.04 L in G 14.59 Uhr
21 Di Hermann, Wiltrud, Konst. f 19.04 /04.19
22 Mi Julia, Rita, Ortwin, Renate f 20.16 /04.38
23 Do Renate, Désirée, Alma g 21.31 /05.02 * 15.55 Uhr
24 Fr Dagmar, Esther g 22.42 /05.34
25 Sa Urban, Magdalene, Miriam g 23.46 /06.16
Gott hat seinen Sohn gesandt, damit die Welt durch ihn gerettet wird. Joh 3, 16–18 Son.–Aufg. 5.33 / Son.–Untg. 21.03

26 So Dreifaltigkeitssonntag h /07.14 v über sich 18.58 Uhr
27 Mo August, Bruno, Randolph h 00.37 –08.24
28 Di Wilhelm, German A 01.17 –09.43
29 Mi Erwin, Irmtraud, Maximin A 01.47 –11.05
30 Do Fronleichnam; Johanna S 02.10 –12.26 ` 19.13 Uhr
31 Fr Petra, Mechthild, Helma S 02.29 –13.47

MAI
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Muttertagsreise Südtirol  Seite 56 
  Aktivreise Malta  Seite 57 

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 20 DAS JAHRBUCH 202418 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

1 Sa Simeon, Silka, Silvana D 02.46 –15.07
Der Mensch wird gerecht durch Glauben, unabhängig von Werken des Gesetzes. Röm 3, 21–25a.28 Son.–Aufg. 5.28 / Son.–Untg. 21.10

2 So 9. Sonntag im Jahreskreis D 03.03 –16.28 ] aufst. Kn.; z in Erdnähe
3 Mo Karl, Silvia, Karoline F 03.22 –17.51
4 Di Christa, Klothilde, Iona, Eva F 03.43 –19.15
5 Mi Bonifaz, Gunther, Erika G 04.10 –20.37
6 Do Falko, Norbert, Kevin G 04.45 –21.54 & 14.40 Uhr
7 Fr Robert, Gottlieb, Anita G 05.33 –22.58
8 Sa Medardus, Elga, Chlodwig { 06.31 –23.47 c unter sich 15.01 Uhr

Ich bin nicht gekommen, um Gerechte zu rufen, sondern Sünder. Mt 9, 9–13 Son.–Aufg. 5.25 / Son.–Untg. 21.15

9 So 10. Sonntag im Jahreskreis { 07.40 –
10 Mo Heinrich, Heinz, Olivia a 08.52 /00.23
11 Di Paula, Barnabas, Alice, Udo a 10.04 /00.50
12 Mi Alice, Guido, Florina, Odulf s 11.15 /01.11
13 Do Antonius, Bernhard, Sara s 12.22 /01.28
14 Fr Hartwig, Meinrad s 13.28 /01.42 1 07.19 Uhr; z in Erdferne
15 Sa Veit, Lothar, Gebhard d 14.32 /01.56 J absteigender Knoten
Jesus rief seine zwölf Jünger zu sich und sandte sie aus. Mt 9, 36 – 10, 8 Son.–Aufg. 5.24 / Son.–Untg. 21.19

16 So 11. Sonntag im Jahreskreis d 15.39 /02.09
17 Mo Angelika, Volker, Alena f 16.47 /02.24
18 Di Elisabeth, Marina, Isabella f 17.59 /02.41
19 Mi Juliana, Romuald f 19.13 /03.03
20 Do Adalbert, Florentina, Margot g 20.26 /03.31 Sommerbeginn; { 22.50
21 Fr Alois, Aloisia, Alban, Ralf g 21.34 /04.10
22 Sa Rotraud, Thomas M. h 22.31 /05.03 * 03.10 Uhr; v 04.41 Uhr
Er rettet das Leben der Armen aus der Hand der Übeltäter. Jer 20, 10–13 Son.–Aufg. 5.26 / Son.–Untg. 21.20

23 So 12. Sonntag im Jahreskreis h 23.16 /06.10
24 Mo Johannes d. T., Reingard A 23.49 /07.29
25 Di Eleonora, Ella, Dorothea, Doris A  /08.51
26 Mi David, Konstantin, Paul S 00.14 –10.15
27 Do Hemma, Heimo, Daniel S 00.35 –11.37 z in Erdnähe
28 Fr Harald, Ekkehard, Senta D 00.53 –12.56 ` 23.55 Uhr
29 Sa Peter u. Paul, Gero D 01.10 –14.16 ] aufsteigender Knoten
Wer nicht sein Kreuz auf sich nimmt, ist meiner nicht wert. Mt 10, 37–42 Son.–Aufg. 5.29 / Son.–Untg. 21.20

30 So 13. Sonntag im Jahreskreis D 01.27 –15.37

JUNI
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
 Konzertfahrt Howard Carpendale    Seite 58   Wallfahrt Mariazell Seite 62
 Sommerreise Madeira Seite 59   32. Landestreff en Götzis Seite 63
 Radwoche La Suisse Francaise Seite 60   Tagesfahrt Bodensee Seite 64
 27. Bodenseeschiff fahrt Seite 61  

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!
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Mondauf- / -untergang

1 Mo Dietrich, Aaron, Regina F 01.47 –16.58
2 Di Wiltrud, Jakob F 02.11 –18.19
3 Mi Thomas, Ramon, Bertram G 02.42 –19.37
4 Do Ulrich, Berta, Elisabeth, Else G 03.24 –20.45
5 Fr Albrecht, Kira, Letizia { 04.17 –21.40 L in Erdferne; c 18.43 Uhr
6 Sa Marietta, Goar, Isaias { 05.23 –22.21 & 00.59 Uhr

Ich bin gütig und von Herzen demütig. Mt 11, 25–30 Son.–Aufg. 5.33 / Son.–Untg. 21.17

7 So 14. Sonntag im Jahreskreis a 06.34 –22.51
8 Mo Kilian, Amalia, Edgar a 07.47 –23.14
9 Di Veronika, Hermine, Hannes a 08.59 –23.32

10 Mi Raphael, Engelbert, Amalia s 10.07 –23.48
11 Do Olga, Oliver, Benedikt s 11.14 –
12 Fr Siegbert, Henriette, Felix d 12.19 /00.01 z in Erdferne; J abst.Kn.
13 Sa Heinrich, Sarah, Arno d 13.25 /00.14
Ein Sämann ging hinaus, um zu säen. Mt 13, 1–23 Son.–Aufg. 5.40 / Son.–Untg. 21.13

14 So 15. Sonntag im Jahreskreis d 14.31 /00.28 1 00.49 Uhr
15 Mo Bonaventura, Egon, Björn f 15.41 /00.44
16 Di Carmen, Irmgard f 16.53 /01.04
17 Mi Gabriella, Charlotte, Marina g 18.06 /01.29
18 Do Arnulf, Ulf, Friedrich g 19.17 /02.02
19 Fr Marina, Reto, Bernold h 20.19 /02.48 v über sich 12.59 Uhr
20 Sa Margaretha, Greta, Elias h 21.10 /03.50
Lasst beides wachsen bis zur Ernte. Mt 13, 24–43 Son.–Aufg. 5.47 / Son.–Untg. 21.06

21 So 16. Sonntag im Jahreskreis h 21.48 /05.06 * 12.19 Uhr
22 Mo Magdalena, Marlene, Verena A 22.16 /06.29 L in a 09.43 Uhr
23 Di Birgitta, Birgit, Liborius A 22.39 /07.56
24 Mi Christoph, Sieglinde, Christina S 22.58 /09.21 z in Erdnähe
25 Do Jakob d.Ä., Valentina S 23.16 /10.43
26 Fr Anna u. Joachim, Gloria D 23.33 /12.04 ] aufsteigender Knoten
27 Sa Rudolf, Rolf, Natalie D 23.52 /13.26
Er verkaufte alles, was er besaß, und kaufte jenen Acker. Mt 13, 44–52 Son.–Aufg. 5.55 / Son.–Untg. 20.58

28 So 17. Sonntag im Jahreskreis F /14.47 ` 04.54 Uhr
29 Mo Martha, Olaf, Flora F 00.14 –16.18
30 Di Ingeborg, Inga, Petrus C. G 00.43 –17.27
31 Mi Ignatius, German, Justin G 01.21 –18.37

JULI
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Wanderwoche Stubaital                  Seite 65   Radwoche Trier – Mosel Seite 68
 23. LTM ESV Feldkirch     Seite 66      Tagesf. Military-Tattoo Basel Seite 69
  2. Landes-Golftag Riefensberg Seite 67      Wanderwoche Alta Badia Seite 70

KALENDARIUM

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 24 DAS JAHRBUCH 202422 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

1 Do Alfons, Kenneth, Uwe { 02.09 –19.35 c unter sich 21.03 Uhr
2 Fr Eusebius, Adriana, Julan { 03.10 –20.20
3 Sa Lydia, August, Nikodemus { 04.19 –20.53

Alle aßen und wurden satt. Mt 14, 13–21 Son.–Aufg. 6.04 / Son.–Untg. 20.48

4 So 18. Sonntag im Jahreskreis a 05.32 –21.18 & 13.14 Uhr
5 Mo Oswald, Maria Schnee a 06.44 –21.37
6 Di Christi Verklärung s 07.54 –21.53
7 Mi Kajetan, Sixtus, Albert s 09.01 –22.07
8 Do Dominik, Cyriak, Elgar d 10.07 –22.20
9 Fr Edith, Altmann, Roman d 11.12 –22.34 J abst. Kn.; z in Erdferne

10 Sa Laurenz, Lars, Astrid d 12.18 –22.48
Herr, befiehl, dass ich auf dem Wasser zu dir komme. Mt 14, 22–33 Son.–Aufg. 6.13 / Son.–Untg. 20.37

11 So 19. Sonntag im Jahreskreis f 13.26 –23.06
12 Mo Radegunde, Innozenz f 14.36 –23.28 1 17.19 Uhr
13 Di Hippolyt, Marko, Cassian f 15.48 –23.57
14 Mi Maximilian, Eberhard g 16.59 –
15 Do Mariä Himmelfahrt g 18.04 /00.36
16 Fr Stefan, Alfried, Stephanie h 19.00 /01.30 v über sich 09.12 Uhr
17 Sa Gudrun, Janine, Clara h 19.43 /02.38
Frau, dein Glaube ist groß. Mt 15, 21–28 Son.–Aufg. 6.22 / Son.–Untg. 20.25

18 So 20. Sonntag im Jahreskreis A 20.15 /03.59
19 Mo Sebald, Johann, Julius, Bert A 20.41 /05.26 * 20.28 Uhr
20 Di Bernhard, Ronald, Samuel S 21.01 /06.53
21 Mi Pius X., Maximilian, Adolf S 21.20 /08.19 z in Erdnähe
22 Do Regina, Sigfried D 21.38 /09.45 L in s 16.54 Uhr; ] aufst. Kn.
23 Fr Rosa, Isolde, Zachäus D 21.56 /11.09
24 Sa Bartholomäus, Michaela F 22.18 /12.32
Du bist Petrus; ich werde dir die Schlüssel des Himmelreichs geben. Mt 16, 13–20 Son.–Aufg. 6.32 / Son.–Untg. 20.12

25 So 21. Sonntag im Jahreskreis F 22.45 /13.57
26 Mo Patricia, Miriam, Teresa G 23.20 /15.18 ` 11.28 Uhr
27 Di Monika, Gebhard, Vivian G  /16.31
28 Mi Augustin, Adelinde, Elmar { 00.05 –17.33
29 Do Johannes Enthauptung; Beatrice { 01.02 –18.20 c unter sich 00.00 Uhr
30 Fr Felix, Heribert, Alma { 02.09 –18.56
31 Sa Raimund, Aidan, Anja a 03.20 –19.23

AUGUST
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Wanderwoche Achensee  Seite 71 
  29. Landeswandertag Sonnenkopf  Seite 72

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 26 DAS JAHRBUCH 202424 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

Wenn einer hinter mir hergehen will, verleugne er sich selbst. Mt 16, 21–27 Son.–Aufg. 6.41 / Son.–Untg. 19.59

1 So 22. Sonntag im Jahreskreis a 04.32 –19.44
2 Mo Ingrid, René, Franz s 05.43 –20.00
3 Di Gregor, Silvia, Phoebe, Sonja s 06.50 –20.14 & 03.56 Uhr
4 Mi Rosalie, Sven, Irmgard s 07.57 –20.28
5 Do Roswitha, Urs, Hermine d 09.02 –20.41 J abst. Kn.; z in Erdferne
6 Fr Magnus, Bertram, Beate d 10.07 –20.55
7 Sa Regina, Otto, Ralph f 11.14 –21.11

Wenn dein Bruder auf dich hört, so hast du ihn zurückgewonnen. Mt 18, 15–20 Son.–Aufg. 6.50 / Son.–Untg. 19.45

8 So 23. Sonntag im Jahreskreis f 12.23 –21.31
9 Mo Otmar, Edgar, Pedro Cl. f 13.34 –21.56

10 Di Diethard, Isabella, Carlo, Niels g 14.44 –22.29
11 Mi Helga, Louis, Merbot g 15.51 –23.16 1 08.06 Uhr
12 Do Mariä Namen; Gerfried h 16.49 – v über sich 16.44 Uhr
13 Fr Notburga, Tobias, Johann h 17.37 /00.16
14 Sa Kreuzerhöhung; Jens A 18.12 /01.30
Nicht bis zu siebenmal musst du vergeben, sondern bis zu siebzigmal siebenmal. Mt 18, 21–35 Son.–Aufg. 6.59 / Son.–Untg. 19.31

15 So 24. Sonntag im Jahreskreis A 18.40 /02.53
16 Mo Edith, Ludmilla, Cornelius S 19.03 /04.19
17 Di Hildegard, Robert, Ariane S 19.22 /05.47
18 Mi Lambert, Herlinde, Ricarda D 19.40 /07.13 * 04.36 Uhr; z Erdnähe; ]
19 Do Wilhelmine, Thorsten D 19.59 /08.39
20 Fr Hertha, Candida, Susanna F 20.19 /10.06
21 Sa Matthäus, Deborah, Jonas F 20.45 /11.34
Ist dein Auge böse, weil ich gut bin? Mt 20, 1–16 Son.–Aufg. 7.09 / Son.–Untg. 19.17

22 So 25. Sonntag im Jahreskreis F 21.17 /13.00 Herbstbeginn; d 14.43
23 Mo Linus, Thekla, Gerhild G 22.00 /14.19
24 Di Rupert, Virgil, Gerhard G 22.55 /15.27 ` 20.52 Uhr
25 Mi Klaus, Serge, Irmfried { 23.59 /16.20 c unter sich 04.57 Uhr
26 Do Kosmas, Damian, Cosima {  /17.00
27 Fr Vinzenz, Hiltrud, Dietrich a 01.10 –17.29
28 Sa Wenzel, Lioba, Giselher a 02.22 –17.51
Später reute es ihn und er ging hinaus. Mt 21, 28–32 Son.–Aufg. 7.18 / Son.–Untg. 19.02

29 So 26. Sonntag im Jahreskreis s 03.33 –18.08
30 Mo Hieronymus, Urs, Victor s 04.41 –18.22

SEPTEMBER
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Wanderwoche Fassatal            Seite 73  Wellnes Bad Waltersdorf  Seite 76
  Radwoche Wörthersee            Seite 74  Kultur- u. - Badereise Rhodos        Seite 77
  24. Radsternfahrt – Koblach    Seite 75

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!



I 28 DAS JAHRBUCH 202426 DAS JAHRBUCH 2024

Mondauf- / -untergang

1 Di Remigius, Werner, Andrea s 05.48 –18.36
2 Mi Schutzengelfest; Gideon d 06.53 –18.49 & 20.50 Uhr; J; z Erdferne
3 Do Ewald, Udo, Bianca, Paulina d 07.58 –19.03
4 Fr Edwin, Aurora, Thea d 09.05 –19.18
5 Sa Herwig, Meinolf, Gallina f 10.13 –19.36

Er wird den Weinberg an andere Winzer verpachten. Mt 21, 33–42.44.43 Son.–Aufg. 7.28 / Son.–Untg. 18.48

6 So 27. So. i. J.; Erntedank f 11.23 –19.59
7 Mo Rosa Maria, Denise, Marc g 12.33 –20.29
8 Di Günther, Hannah, Gerda g 13.41 –21.10
9 Mi Sibylle, Dionys, Elfriede h 14.41 –22.04 v über sich 23.44 Uhr

10 Do Viktor, Samuel, Valerie h 15.31 –23.11 1 20.56 Uhr
11 Fr Alexander, Manuela, Georg h 16.10 –
12 Sa Maximilian, Horst, David A 16.40 /00.27
Ladet alle, die ihr trefft, zur Hochzeit ein! Mt 22, 1–14 Son.–Aufg. 7.38 / Son.–Untg. 18.35

13 So 28. Sonntag im Jahreskreis A 17.04 /01.50
14 Mo Burkhard, Alan, Otilie S 17.24 /03.14
15 Di Aurelia, Franziska S 17.42 /04.39
16 Mi Gallus, Gordon, Carlo D 18.00 /06.04 ] aufsteigender Knoten
17 Do Rudolf, Marie-Louise, Adelheid D 18.19 /07.32 * 13.27 Uhr; z Erdnähe
18 Fr Lukas, Gwenn, Justus, Viviana F 18.43 /09.00
19 Sa Frieda, Frida, Isaak, Paul F 19.13 /10.29
Gebt dem Kaiser, was dem Kaiser gehört, und Gott, was Gott gehört. Mt 22, 15–21 Son.–Aufg. 7.48 / Son.–Untg. 18.22

20 So 29. Sonntag im Jahreskreis G 19.52 /11.56
21 Mo Ursula, Ulla, Celina, Holger G 20.43 /13.12
22 Di Cordula, Salome, Ingbert { 21.46 /14.13 c unter sich 12.18 Uhr
23 Mi Johann v. C., Severin, Uta { 22.57 /14.59 L in f 00.14 Uhr
24 Do Anton, Alois, Aloisia, Victoria a  /15.32 ` 10.05 Uhr
25 Fr Ludwig, Lutz, Darja, Hans a 00.10 –15.56
26 Sa Nationalfeiertag; Albin a 01.23 –16.15
Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben; deinen Nächsten sollst du lieben wie dich selbst. Mt 22, 34–40 Son.–Aufg. 6.58 / Son.–Untg. 17.10

27 So 30. Sonntag im Jahreskreis s 02.31 –16.30 Ende Sommerzeit
28 Mo Simon u. J. Thaddäus, Freddy s 02.39 –15.44
29 Di Melinda, Franco, Grete d 03.44 –15.57 J absteigender Knoten
30 Mi Angelo, Sabine, Dieter d 04.49 –16.11 z in Erdferne
31 Do Wolfgang, Quentin, Melanie d 05.55 –16.25
 

OKTOBER
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Musikreise Südtirol, Ladinerfest      Seite 78     Gotthard Panorama Reise Seite 80
 E-Bike Rad- u. Wanderwoche Elba Seite 79    Herbst-Flugreise Südsizilien     Seite 81

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!
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Mondauf- / -untergang

1 Fr Allerheiligen; Harald f 07.03 –16.43 & 13.48 Uhr
2 Sa Allerseelen; Angela f 08.13 –17.04

Sie reden nur, tun es aber nicht. Mt 23, 1–12 Son.–Aufg. 7.09 / Son.–Untg. 16.59

3 So 31. Sonntag im Jahreskreis g 09.23 –17.32
4 Mo Karl, Karla, Charles g 10.33 –18.10
5 Di Emmerich, Zacharias, Hardy g 11.35 –18.59
6 Mi Leonhard, Christine, Nina h 12.29 –20.01 v über sich 03.28 Uhr
7 Do Engelbert, Carina, Tina h 13.10 –21.14
8 Fr Gottfried, Willehad, Karina A 13.42 –22.32
9 Sa Theodor, Roland, Gregor A 14.07 –23.53 1 06.56 Uhr

Siehe, der Bräutigam! Geht ihm entgegen! Mt 25, 1–13 Son.–Aufg. 7.19 / Son.–Untg. 16.49

10 So 32. Sonntag im Jahreskreis S 14.28 –
11 Mo Martin, Senta, Leonie S 14.46 /01.14
12 Di Christian, Kunibert D 15.03 /02.36 ] aufsteigender Knoten
13 Mi Stanislaus, Livia, Rene D 15.21 /03.59
14 Do Sidonia, Nikolaus T., Karl F 15.41 /05.25 z in Erdnähe
15 Fr Leopold, Leopoldine, Albert F 16.08 /06.53 * 22.29 Uhr
16 Sa Margarita, Otmar, Arthur G 16.42 /08.22
Über Weniges warst du treu; nimm teil am Freudenfest deines Herrn! Mt 25, 14–30 Son.–Aufg. 7.29 / Son.–Untg. 16.41

17 So 33. Sonntag im Jahreskreis G 17.28 /09.45
18 Mo Odo, Alda, Roman, Bettina { 18.28 /10.56 c unter sich 19.12 Uhr
19 Di Elisabeth, Bettina, Lisa, Roman { 19.38 /11.50
20 Mi Edmund, Felix, Volker { 20.53 /12.30
21 Do Amelia, Rufus, Edmund a 22.07 /12.58 L in g 20.56 Uhr
22 Fr Cäcilia, Silja, Salvator, Rufus a 23.19 /13.19
23 Sa Clemens, Detlef, Salvator a  /13.36 ` 02.29 Uhr
Der Menschensohn wird sich auf den Thron seiner Herrlichkeit setzen.. Mt 25, 31–46 Son.–Aufg. 7.39 / Son.–Untg. 16.35

24 So Christkönigssonntag s 00.27 –13.51
25 Mo Kathrin, Katja, Jasmin s 01.33 –14.04 J absteigender Knoten
26 Di Konrad, Kurt, Anneliese d 02.38 –14.18 z in Erdferne
27 Mi Brunhilde, Ida, Uta d 03.43 –14.32
28 Do Berta, Jakob, Albrecht f 04.51 –14.48
29 Fr Friedrich, Friederike f 06.00 –15.08
30 Sa Andreas, Andrea, Kerstin f 07.11 –15.34

NOVEMBER
KALENDARIUM
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Unsere Highlights in diesem Monat:
  Konzertfahrt Stevie Wonder, Zürich  Seite 82

„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!
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Mondauf- / -untergang

Seid wachsam und haltet euch bereit! Mt 24, 37–44 Son.–Aufg. 7.48 / Son.–Untg. 16.31

1 So 1. Adventsonntag g 08.22 –16.09 & 07.22 Uhr
2 Mo Bibiana, Lucius, Jan g 09.27 –16.55
3 Di Franz Xaver, Jason h 10.25 –17.55 v über sich 05.43 Uhr
4 Mi Christian, Johannes v.D. h 11.10 –19.05
5 Do Gerald, Reinhard, Niels A 11.44 –20.22
6 Fr St. Nikolaus; Denise A 12.11 –21.41
7 Sa Ambros, Farah, Benedikte S 12.33 –23.01

Kehrt um! Denn das Himmelreich ist nahe. Mt 3, 1–12 Son.–Aufg. 7.56 / Son.–Untg. 16.29

8 So 2. Adventsonntag S 12.51 – 1 16.27 Uhr
9 Mo Maria Empfängnis S 13.07 /00.20 ] aufsteigender Knoten

10 Di Emma, Imma, Loretta D 13.24 /01.39
11 Mi Damasus, Waldemar, Ida D 13.43 /03.00
12 Do Johanna, Hartmann F 14.06 /04.25 z in Erdnähe
13 Fr Lucia, Ottilia, Jodok F 14.35 /05.51
14 Sa Berthold, Johannes v.K. G 15.14 /07.16
Bist du der, der kommen soll, oder sollen wir auf einen anderen warten? Mt 11, 2–11 Son.–Aufg. 8.02 / Son.–Untg. 16.30

15 So 3. Adventsonntag G 16.08 /08.33 * 10.02 Uhr
16 Mo Adelheid, Heidi, Elke { 17.14 /09.36 c unter sich 01.27 Uhr
17 Di Lazarus, Jolanda, Viviana { 18.29 /10.23
18 Mi Esperanza, Luise, Gratian a 19.46 /10.56
19 Do Susanna, Benjamin, Konrad a 21.01 /11.21
20 Fr Julius, Holger, Eike s 22.12 /11.40
21 Sa Ingmar, Ingo, Hagar s 23.19 /11.56 Winterbeginn; h 10.20
Jesus wird geboren werden von Maria, die verlobt ist mit Josef, dem Sohn Davids. Mt 1, 18–24 Son.–Aufg. 8.06 / Son.–Untg. 16.32

22 So 4. Adventsonntag s  /12.10 ` 23.19 Uhr
23 Mo Victoria, Johannes C. d 00.25 –12.23 J absteigender Knoten
24 Di Heiligabend; Adam u. Eva d 01.30 –12.37 z in Erdferne
25 Mi Christtag; Anastasia f 02.37 –12.52
26 Do Stephanitag; Vicenta f 03.45 –13.10
27 Fr Johannes Ev., Fabiola f 04.55 –13.34
28 Sa Unschuldige Kinder; John g 06.06 –14.05
Die Liebe ist das Band der Vollkommenheit. Kol 3, 12–21 Son.–Aufg. 8.09 / Son.–Untg. 16.37

29 So 1. So n. W.; Fest d. Hl. Fam. g 07.15 –14.48
30 Mo Hermine h 08.16 –15.43 & 23.27 Uhr; v 07.39
31 Di Silvester h 09.06 –16.52

DEZEMBER
KALENDARIUM
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„ICH SUCHE – ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT
Auf unserer neu gestalteten Homepage fi nden Sie alle 
Reisen und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das 
Bergtourenprogramm, die Termine für s´Ländle tanzt, die 
Line Dance und Panfl ötenkurse. Neu ist die Rubrik „Ich 
suche – ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf unsere 
Homepage. Es lohnt sich!
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JAHRBUCH



Stellvertretend sind dies: 

 Bezirk Bregenz
  Erich Hansmann, Lochau
  Othmar Schedler, Schwarzach
  Helmut Natter, Wolfurt
   
 Bezirk Bregenzerwald
  Herbert Klas, Alberschwende
  Pfr. Pius Fessler, Au
  Laura Dorner, Mellau
  Anton Flatz, Schwarzenberg
  
 Bezirk Dornbirn
  Agnes Serbinek, Dornbirn
  Mario Merletti, Hohenems
  Evelyn Alge, Lustenau

 Bezirk Feldkirch
  Anna Gort, Frastanz
  Helmut Lampert, Göfi s
  Karl-Heinz Guntermann, Göfi s
  Siegfried Lang, Satteins

 Bezirk Bludenz
  Rita Köb, Bludenz
  Alfons Huber, Nenzing
  
 Bezirk Montafon
  Otmar Netzer, St. Gallenkirch
  Gustav Loretz, Silbertal

WIR GEDENKEN UNSERER
368 VERSTORBENEN MITGLIEDER
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KRISTBERG 
im Silbertal,
der Genießerberg 
im Montafon

���������������������

herrliches Bergpanorama
regionale Kulinarik

Bergknappenführungen
Tägl. (Vorabend) buchbares 

Bergfrühstück
gelebte Gastfreundschaft

Tel.+43 5556 72290

kristberg.at

Meine (zweite) Heimat, wo 
ich Ruhe, Erholung und wahre 
Entspannung bei und mit 
Freunden genieße. Ob in einer 
der Ruheoasen (Zimmer) im 
Hotel oder bei feiner Kulinarik 
im Restaurant. 
Du gestaltest Deinen Genuss- 
und Erlebnistag am Kristberg.

JAHRBUCH
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Jetzt 
Hörstärke in 

Ihrem Neuroth-
Fachinstitut 
entdecken.

Neuroth: 6 x in Vorarlberg
Service-Hotline: 00800 8001 8001
neuroth.com



TANZKURS PAARE PROGRAMM ANMELDUNG

Wiedereinsteiger und leicht 
Fortgeschrittene: 

  Mittwoch, 6 Nachmittage
Beginn: Mi. 10 Jänner 2024
Zeit: 14.30 – 15.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 140,– 
pro Person
Ort: Tanzschule Hieble, 
Schwefel 91, 
Dornbirn, Haus A, 1. Stock

Im Tanzkurs beschäftigen wir 
uns pro Tanzstunde mit einem 
Paartanz in gemütlicher 
Atmosphäre, alle weiteren Tän-
ze werden wiederholt 
und gefestigt.
Tänze: 
Langsamer Walzer, Cha-Cha, 
Rumba, Wiener Walzer, Rock‘n 
Roll, Samba,  Polka, Foxtrott 
und Tango

Geschäftsführung
Franz Xaver Himmer
Tel: 05572 22548 
oder per E-Mail:
franz.himmer@mitdabei.at

Unter Angabe von: 
Name, Straße, Ort, 
Handy, E-Mail
Anmeldungen sind 
verbindlich!

Mindestteilnehmer 6 Paare: Der Kursbeitrag wird vor der ersten Stunde eingehoben > Parkplätze 
vorhanden > Haltestelle „Unterer Schwefel” > Stadtbus Linie 204 – bis zur Haltestelle „Primelweg”.
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AKTIV-SEITEN

LINE DANCE PROGRAMM ANMELDUNG
Line Dance (Linientanz) ist 
eine choreografierte Tanzform, 
bei der geschlechterunab-
hängig in Reihen und Linien 
getanzt wird. 

  Ort: Tanzschule Hieble, 
  Schwefel 91 
Dornbirn, Haus A, 1. Stock

Leicht Fortgeschrittene:
Jeden Dienstag, 4 Nachmittage
Beginn:  Di. 6. Februar 2024
von 15.30 – 16.50 Uhr
Kursbeitrag für Mitglieder: 
Euro 80,– 

Fortgeschrittene:
Jeden Dienstag, 8 Nachmittage 
Beginn: Di. 9. Jänner 2024
Zeit: 14.00 – 15.20 Uhr 
Kursbeitrag für Mitglieder:  
Euro 160,–

Geschäftsführung
Franz Xaver Himmer
Tel: 05572 22548 
oder per E-Mail:
franz.himmer@mitdabei.at

Unter Angabe von: 
Name, Straße, Ort, 
Handy, E-Mail

Anmeldungen sind 
verbindlich!

 Anfänger: 
 Jeden Dienstag, 4 Nachmittage
 Beginn: Di. 9. Jänner 2024
 Zeit: 15.30 – 16.50 Uhr
 Kursbeitrag für Mitglieder: 
 Euro 80,– 

Der Kursbeitrag ist am ersten Nachmittag zu begleichen > Mindestteilnehmerzahl 15 Personen > Eine 
Anmeldung ist erforderlich und verbindlich > Trinkflasche nicht vergessen > Schuhe die gut rutschen.

WIR BITTEN 
UM EINE RASCHE

ANMELDUNG!



TERMINE STANDORT TERMINE
Wäldersaal 
lingenau
jeweils Sonntag 
14.00 – 17.00 Uhr
Eintritt: Euro 10,–

So. 3. 12. 2023
Bergspatzen
So. 7. Jänner 2024
Geschwister Fink
So. 4. Februar 
2024
So. 3. März 2024

Dorfmitte Koblach
jeweils Sonntag 
15.00 – 18.00 Uhr

Eintritt: Euro 12,–

So. 10.12.2023
Jackpot
So. 14. 01. 2024
Spitzentrio H-G-H
So. 11. 02. 2024
Troubadours

GH Rose
Hörbranz
jeden Donnerstag
14.30 – 17.30 Uhr
Eintritt: Euro 10,– 

Do. 18. 01. 2024
Do. 15. 02. 2024

Gasthaus Stern 
Wolfurt
jeweils Dienstag 
von 14.30 – 17.30 Uhr

Eintritt: Euro 10,– 

Di. 28. 11. 2023
Di. 5. | 12 | 19.12.2023
Winterpause
Jänner 2024
Di. 9. | 16. | 23. | 30. 
Februar 2024
Di. 6. | 13. | 20. | 27. 

Wir senden Ihnen vor jeder Tanzveranstaltung in Koblach eine Einladung zu > Kennwort: „Tanz 
Koblach“ senden an: franz.himmer@mitdabei.at

TANZKURS PAARE PROGRAMM ANMELDUNG

Wiedereinsteiger und leicht 
Fortgeschrittene: 

  Mittwoch, 6 Nachmittage
Beginn: Mi. 10 Jänner 2024
Zeit: 14.30 – 15.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 140,– 
pro Person
Ort: Tanzschule Hieble, 
Schwefel 91,
Dornbirn, Haus A, 1. Stock

Im Tanzkurs beschäftigen wir 
uns pro Tanzstunde mit einem 
Paartanz in gemütlicher 
Atmosphäre, alle weiteren Tän-
ze werden wiederholt 
und gefestigt.
Tänze:
Langsamer Walzer, Cha-Cha, 
Rumba, Wiener Walzer, Rock‘n 
Roll, Samba,  Polka, Foxtrott 
und Tango

Geschäftsführung
Franz Xaver Himmer
Tel: 05572 22548 
oder per E-Mail:
franz.himmer@mitdabei.at

Unter Angabe von: 
Name, Straße, Ort, 
Handy, E-Mail
Anmeldungen sind 
verbindlich!

Mindestteilnehmer 6 Paare: Der Kursbeitrag wird vor der ersten Stunde eingehoben > Parkplätze 
vorhanden > Haltestelle „Unterer Schwefel” > Stadtbus Linie 204 – bis zur Haltestelle „Primelweg”.
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VORARLBERG 50PLUS – AKTV WINTER 2024

S'LÄNDLE 
TANZT 2024
WIR LADEN 
HERZLICH EIN

PANFLÖTENKURS
FÜR ANFÄNGER

Anmeldungen: GF Franz Xaver Himmer
E-Mail: franz.himmer@mitdabei.at
Tel. 05572 22548, Fax: 05572 31310
Anmeldungen sind verbindlich!

Die zweireihige Panfl öte aus den Anden 
verzaubert die Menschen seit jeher mit 
ihrem weichen und intensiven Klang. 
VORARLBERG 50plus organisiert mit 
dem peruanischen Panfl ötenlehrer 
Jacinto Peralta einen Panfl ötenkurs für 
Anfänger und leicht Fortgeschrittene.

KURS FÜR ANFÄNGER
Beginn: Mittwoch, 17. 01. – 28. 02. 2024
Zeit: 14.15 – 15.50 Uhr
Ort: Dornbirn – Pfarrzentrum St. Martin  
6 Einheiten – 2 Unterrichtsstunden

VORAUSSETZUNGEN
• Freude an der Musik
• Wille zu neuen Atemerfahrungen
• Notenkenntnisse nicht erforderlich
•  Pfarrzentrum: 7 Gehminuten vom   
    Bahnhof 
•  Kursbeitrag für Mitglieder: Euro 130,–
•  Leihgebühr Panfl öten: Euro 25,–
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Ihre Bedürfnisse haben sich geändert. Wir 
unterstützen Sie bei der Erneuerung bzw. 
Umsetzung Ihres barrierefreien Bades.

Bassena Badmanufaktur | Dr. Anton Schneider Str. 2 | A 6850 Dornbirn | +43 664 51 65 436 

www.bassena-bad.at
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LIEBE BERGFREUNDE
Wir möchten Sie auch im Jahr 2024 wieder 
herzlich zu unseren schönen Bergtouren 
einladen. Genießen wir in Gemeinschaft die 
herrliche Natur und die schönen Bergtouren.

EURE WANDERFÜHRER
Wir freuen uns auf schöne Bergtouren 2024
Kontakt Telefon
Bischof Sigi, Schlins 0664 1024091
Campestrini Jochen, D´birn 0664 73002387
Fleisch Silvia, Schruns 0664 4156504
Glauninger Fredy, Bregenz 0664 7963779
Kessler Wilma, Nüziders 0664 73697661
Nachbauer Dorothea, Muntlix 0664 9466823
Neyer Martha, Bludenz 0677 62056985
Salzgeber Edith, Schruns 0664 2207899
Schmid Roland, Göfis 0680 2372917
Schmid Greti, Göfis 0664 5998113
Schnepf Ulrike, Bludenz 0699 17096803
Sinz Xaver, Lochau 0664 2356911
Wachter Karl, Bludenz 0650 2735732
Wiltschi Hubert, Kennelbach 0664 88868666

Auch Nichtmitglieder können gerne einmal 
schnuppern kommen! 
Das gesamte Bergtouren-Programm 2024
finden Sie im Express, sowie auf unserer 
Homepage: www.mitdabei.at, oder können 
Sie anfordern unter Tel. 05572/22548. 

Bei PKW-Fahrgemeinschaften wurde für den 
Fahrer ein Unkostenbeitrag von 0,20 Euro pro 
km und Mitfahrer vereinbart!

UNSERE ERSTEN TOUREN 2024
Mi. 10. Jänner 2024 | Sunnaweg
Route: Von Obdorf > Gasünd > Grubser Tobel 
nach Branz | 490 Hm auf und 350 Hm ab
Gehzeit: ca. 3–4 Stunden
Treffpunkt: Haltestelle Oberdaneu
Treffzeit: 9.50 Uhr
Führung: Wilma Kessler + Martha Neyer

Mi. 24. Jänner 2024 | Schneeschuhwandern
Route: Brand > Schattenlagant Hütte > retour
430 Hm auf und ab
Gehzeit: ca. 4 Stunden
Treffpunkt: Brand Palüdbahn
Treffzeit: 9.15 Uhr
Führung: Fredy Glauninger + Karl Wachter

Mi. 7. Februar 2024 | Winterwanderung
zum Thema Schnee
Route:  Von Nenzing nach Nüziders ca. 9 km
Gehzeit: ca. 3 Stunden
Treffpunkt: Bahnhof Nenzing
Treffzeit: 9.55 Uhr
Führung: Ulrike Schnepf + Edith Salzgeber

Alle weiteren Touren 2024 finden Sie auf 
unserer Homepage: www.mitdabei.at 
oder Sie können diese persönlich anfordern 
unter Tel. 05572 22548.

Wir wandern auf eigene Gefahr! 
Knöchelhohe Wanderschuhe sind unbedingt 
erforderlich: Unkostenbeitrag bei den Berg-
touren 4,– Euro.
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CHRISTIAN SOHLER
A-6951 Lingenau • H: 0664 844337

E-Mail: office@sohler-installationen.at

JAHRBUCH

Fühlen Sie sich in Ihrem Bad wohl?

Wäre eine Veränderung wünschenswert, 
weil Ihr Bad nicht mehr Ihren Bedürfnissen entspricht 

(barrierefrei)?

Auf Wunsch übernehmen wir für Sie
die gesamte Badsanierung:

✔ Beratung
✔ Planung

✔ Ausführung, sanitäre Installation
✔ Förderungsabwicklung

✔ Organisation von erforderlichen Handwerkern ...

CHRISTIAN SOHLER
A-6951 Lingenau

H: 0664 8443377
E-Mail: office@sohler-installationen.at

QUALITÄT
AUS DEM

BREGENZER-
WALD

1 Woche (7 Nächte) mit Halbpension
 * Moorpackungen, Massagen, geführte 
Wanderungen, Aktivprogramm u.v.m.

 * Thermenbad mit beheiztem Gartenpool

 * tolle Sauna-Wellness-Welt
ab Euro 1.198,– pro Person im DZ
(im EZ ab Euro 1.315,– gültig bis 20.12.2023)

SUPERIOR

Genusswoche G�undheit

Gesundhotel Bad Reuthe ****s 
Frick GmbH, 6870 Reuthe, T 05514 2265-0
office@badreuthe.at, www.badreuthe.at

Gemeinsame
Erlebnisse verbinden.

NKG Reisen  Kehlerstrasse 61  A-6850 Dornbirn
www.nkg.at  reisen@nkg.at  05572 22030 

Ihre Familie Greber 
mit NKG-Team
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Immer mehr Menschen über 50 planen nochmal den Um-

zug in ein neues Zuhause. Die Gründe dafür sind vielfältig. Die 

Kinder sind aus dem Haus und man möchte sich verkleinern. 

Oder das Haus wird durch Pflege und Reparaturen zur Last.

Wir bieten Ihnen folgende Dienstleistungen:
» Kostenfreie und unverbindliche Marktanalyse Ihrer Immobilie

» Abwicklung Ihres Immobilienverkaufs

» Unterstützung bei Wohnungssuche und Vertragsverhandlungen

» Ummeldung von Wohnsitz/Strom/Gas/Wasser etc.

Kontakt:
Bernhard Böckle   Miriam König
+43 (0) 664 177 45 03  +43 (0) 664 177 45 06
boeckle@diezwei.immo  koenig@diezwei.immo

die zwei bbp gmbh | 6800 Feldkirch | Reichsstraße 79 | www.diezwei.immo

Wir beraten Sie gerne unverbindlich!

IHRE IMMOBILIENMAKLER

IST IHRE IMMOBILIE
ALTERSGERECHT?

Inserat Seniorenbund V22.indd   1 30.10.2023   10:25:17
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seit

1927
auf Tour

Windern 410 · 6952 Hittisau · 
T +43 5513 6335 

info@hagspiel-touristik.at

Hagspiel Touristik Gmbh   
Windern 410 | 6952 Hittisau 

T +43 5513 6335  
www.hagspiel-touristik.at

REISEN 
MIT DER 

GOLDENEN
FLOTTE

Dornbirner Jugendwerkstätten: 05572 51351, Bildgasse 18, 6850 Dornbirn, office@djw.or.at, www.djw.or.at 

 GASTRO SERVICE &
 PRODUKTIONSKÜCHE
• Catering & Bar Service
• Produktionsküche 
• Fingerfood & Agapen

 HOLZ-WERKSTATT
• Hochbeete 
• Gartenmöbel
• Reparatur und 
 Verbesserungen

 UMZÜGE & WOHNUNGS-  
 AUFLÖSUNGEN
• Sperrmüllentsorgungen
• Möbeltransport
• Räumungen
• Küchenausbau

 GARTEN & 
 LANDSCHAFTSPFLEGE
• Rasenmähen
• Heckenschneiden
• Entsorgung von 
 Grünschnitt
• Jäten
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 Sommerreise Madeira Seite 59 
 Radwoche La Suisse Francaise Seite 60 
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REISEN UND
VERANSTALTUNGEN 2024
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 2. Landes-Golftag Riefensberg Seite 67
 Radwoche Trier – Mosel Seite 68
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Reisen mit Lebensfreude
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Für Reisen, die unser Reisveranstalter-Partner Her-
burger Reisen GmbH durchführt, gelten das Pau-
schalreisegesetz (PRG) und die Pauschalreisever-
ordnung (PRV).
Reisveranstalter VORARLBERG 50plus Reisen ist, 
sofern nichts anderes bei einer Reise angeführt ist 
Herburger Reisen GmbH in Dornbirn. Bei den von 
Herburger Reisen GmbH für den Seniorenbund 
durchgeführten Reisen handelt es sich um Pauschal-
reisen. Diese unterliegen seit dem 1.7.2018 dem Pau-
schalreisegesetz (PRG). Für die Absicherung Ihrer 
Zahlungen gegen Insolvenz gilt außerdem seit dem 
29.8.2018 die Pauschalreiseverordnung (PRV). Ihre 
Kundengelder sind im Rahmen der Bestimmungen 
der Reisebüroversicherungsverordnung bei der Hypo 
Bank Vorarlberg Dornbirn abgesichert, Garantienr: 
49188. Abwickler: call us Assistance International 
GmbH, Waschhausgasse 2, 1020 Wien, Herburger-
Reisen@call-us.com, GISA Zahl 23041936.

Informationen zum PRG und zur PRV sowie Details 
zur Reiseleistungsausübungsberechtigung von Her-
burger Reisen GmbH finden Sie auf der Homepage 
von Herburger Reisen, www.herburger-reisen.at. Die-
se können dort jederzeit Online angeschaut oder auf 
Wunsch auch ausgehändigt oder zugesandt werden.

Bei unvorhergesehenen Ereignissen wie zum Beispiel 
Pandemien, Unwetterkatastrophen und dergleichen 
erlauben wir uns eine Bearbeitungsgebühr für Umbu-
chungen und Stornierungen zu verrechnen.
Herburger Reisen behält sich vor, bei Änderungen 
der derzeitigen Steuergesetze, starken Kursschwan-
kungen, Treibstofferhöhungen, Erhöhung der Flugsi-
cherheitsgebühren, sowie Druckfehlern eine Preis-
änderung durchzuführen. Alle Preise sind nach den 
bei Angebotsveröffentlichung geltenden Kosten und 
Wechselkursen errechnet. 

Buchung: Die Plätze werden nach der Reihenfolge 
der Anmeldungen vergeben. Es besteht kein Rechts-
anspruch. Telefonische Anmeldungen sind genauso 
wie schriftliche Anmeldungen verbindlich. Bei Nicht-
erreichen der Mindestteilnehmeranzahl behält sich 
der Veranstalter vor, die Reise abzusagen oder in 
einer geänderten Form durchzuführen. Ein Wechsel 
der namentlich genannten Reisebetreuer bleibt vor-
behalten.
Bei vorzeitigem Abbruch einer Reise besteht kein An-
spruch auf Rückvergütung der nicht in Anspruch ge-
nommenen Leistungen. Für die Einhaltung sämtlicher 
Pass-, Visa- und Impfvorschriften ist jeder Reiseteil-
nehmer selbst verantwortlich. Der Veranstalter gibt 
gerne Auskunft über die zum Zeitpunkt der Buchung 
geltenden Bestimmungen.

Haftung: Bei nicht von uns als Veranstalter gebuch-
ten oder angebotenen Leistungen, wie z.B. Ausflü-
ge übernehmen wir keine Haftung. Der Veranstalter 
übernimmt ebenso keine Haftung für Sach- und Per-
sonenschäden.

Ein guter Gesundheitsfaktor spielt bei jeder Reiseeine 
große Rolle, daher muss jeder Reiseteilnehmer selbst 
einschätzen, was für eine Form von Reisen für ihn 
zumutbar sind. Im Zweifelsfall konsultieren Sie Ihren 
Arzt. Pflegebedürftige und an Demenz erkrankte Per-
sonen können nur mit Absprache von VORARLBERG 
50plus sowie in Begleitung mit einer betreuenden 
Begleitperson mitreisen. Aktivreisen werden, sofern 
nicht anders ausgeschrieben mit Begleitung durch 
Personen von VORARLBERG 50plus, allerdings nicht 
zwingend durch ausgebildete Wander- bzw. Berg- 
oder Radführer, durchgeführt. Die Teilnehmer neh-
men daher auf eigene Gefahr am Sportprogramm teil 
(Wandern, Radfahren etc.) Eine entsprechende kör-
perliche Verfassung sowie gute Sportausrüstung sind 
dafür erforderlich.

Stornobedingungen: Die Stornobedingungen zu 
den einzelnen Reisen sind auf den jeweiligen Ver-
kaufsunterlagen (Online, Flyer) ausgewiesen. Aus-
schlaggebend für die Berechnung der Stornokosten 
ist das Datum, der beim Veranstalter schriftlich einge-
langten Stornierung.

Wenn es mal nicht so läuft, wie es sollte?
Sollte eine gebuchte Leistung nicht ordnungsgemäß 
erbracht werden, so ist dieser Reisemangel unver-
züglich dem Veranstalter zu melden. Sollte der Ver-
anstalter nicht rechtzeitig in Kenntnis gesetzt werden, 
so mindert sich der mögliche Anspruch auf Ersatz der 
Leistung als auch aller weiteren Schäden, die bei un-
verzüglicher Meldung vermieden hätten können.

Reisebedingungen zu allen SB-Reisen (wenn nicht anders angeführt)

Herburger Reisen GmbH
Schwefel 37, 6850 Dornbirn

www.herburger-reisen.at 
zentrale@herburger-reisen.at

REISEVERANSTALTER
DES VEREINS VORARLBERG 50plus

Außer die Reise: Schiwoche Damüls
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✔ Der Nichtmitgliederzuschlag   
 beträgt bei allen Reisen 40 Euro.
✔ Programmänderungen sind bei  
 allen Reisen noch möglich.
✔ Auch bei der Preiskalkulation   
 können sich noch Änderungen  
 ergeben.
✔ Die Bearbeitungsgebühr bei 
 Reiserücktritt liegt bei 40 Euro. 
 (Bei Vorlage einer ärztlichen 
 Bestätigung entfällt die Gebühr!)

• Die Stornobedingungen finden  
 Sie unter www.mitdabei.at

• Zusteigestellen: Bei den 
 Landesreisen nehmen viele   
 Personen aus verschiedenen   
 Orten und Gemeinden des 
 Landes teil. Deshalb ist es   
 notwendig, sich auf wenige   
 Standorte für das Ein- und   
 Aussteigen zu beschränken. 
 Bei größeren Gruppen werden 
    Ausnahmen gemacht. 

ANMELDUNG & INFORMATIONEN

Angelika 
Türtscher

REISEN

li: Franz Himmer
GF Seniorenbund
re: Klaus Herburger
GF Herburger

GEMEINSAM FÜR SIE DA
Seniorenbund & Herburger Reisen
Ein starkes Team für Ihre Reisen

REISEN MIT
LEBENSFREUDE

 

Herburger Reisen GmbH
Schwefel 37, 6850 Dornbirn
www.herburger-reisen.at 
zentrale@herburger-reisen.at

Informationen & Anmeldungen
Telefon: 05572 22548, E-Mail:
angelika.tuertscher@mitdabei.at

✔ Umfangreiche Leistungspakete 
✔ Keine unvorhersehbaren Kosten
✔ Besten Komfort & guten ServiceFür Fragen zu den Reisen steht Frau 

Türtscher gerne zur Verfügung.
Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Anmeldung: Mo – Fr von 8 – 12 Uhr
Tel. 05572 22548, Fax: 05572 31310 
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Besichtigung und Verkostung im 
Bregenzerwälder Käsekeller in Lingenau

Erfahren Sie mehr über die KäseStrasse Bregenzerwald und die Pflege von 
Alp- und Bergkäse im größten Reifezentrum Europas. 

Öffnungszeiten für Besichtigung und Verkauf
Winter bis 31. März 2023: DI – FR 10-17 Uhr, SA 10-16 Uhr

Sommer 01. April bis 31. Oktober 2023: MO – FR 10-18 Uhr, SA 9-17 Uhr

Information und Anmeldung
KäseStrasse Bregenzerwald | Zeihenbühl 423 | A-6951 Lingenau

T +43 (0)5513 42870-41 | info@kaesestrasse.at | www.kaesestrasse.at 
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Biertradition erleben!
Mohrenbräu Museum

Öffnungszeiten Museum:

Do 10	–	20 Uhr Sa 10	–	18 Uhr
Fr 10	–	 18 Uhr So 10	–	17 Uhr

Dr.-Waibel-Straße 2, Dornbirn
Tel. 05572 3777-0
www.mohrenbrauerei.at
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Anmeldungen & Informationen
Sekretärin Angelika Türtscher
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131

Alle Reisen und Veranstaltungen 
fi nden Sie auch auf unserer Homepage 
unter www.mitdabei.at

VERANSTALTUNGEN 2024 I TERMINE UND DETAILS

Wenn Ihnen eine Reise gefällt – bitte gleich anmelden!
Damit sichern Sie sich Ihren Platz rechtzeitig und alles kann 
wunschgemäß für Sie organisiert werden.

Reisen mit Lebensfreude

INFORMATION

Wir schützen 
die Umwelt

BUS & BAHN &
FAHRRAD spart

 CO2
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HOLIDAY ON ICE
NACH WIEN
16. – 18. JÄNNER 2024

PROGRAMM
Dienstag, 16. Jänner 2024
> Anreise mit der Bahn 2. Klasse 
 von Vorarlberg nach Wien Hauptbahnhof 
> Bustransfer zum Hotel Intercity
> Zimmerbezug im Hotel Intercity
> Fahrt mit dem Bus um 17.15 Uhr nach   
 Grinzing zum Heurigen Bachhengl
> Rückfahrten zum Hotel um 21 Uhr,   
 21.30 Uhr und um 22 Uhr

Mittwoch, 17. Jänner 2024
> Wir machen gemeinsam einen Halb-
 tagesausflug mit einer schönen "Stadt-  
 rundfahrt“ mit dem Bus und besuchen   
 das "Parlament“ (Ende gegen 13 Uhr)
> Wir gehen um 18 Uhr vom Hotel 
 gemütlich zu Fuß (Taxi möglich) zur   
 Eisrevue "A new day" in die Stadthalle 
 (Gehzeit ca. 15 – 20 Minuten)

Donnerstag, 18. Jänner 2024
> Ab 7.30 Uhr – Frühstück
> Der Vormittag steht zur freien Verfügung
> 11 Uhr | 12 Uhr: Bustransfer vom   
 Hotel zum Hauptbahnhof
> 12.30 Uhr | 13.30 Uhr: Abfahrt von   
 Wien nach Vorarlberg (Speisewagen)
> an 18.29 Uhr | 19.29 Uhr – Bludenz
 an 18.42 Uhr | 19.42 Uhr – Feldkirch
 19.07 Uhr – Dornbirn | 19.17 – Bregenz

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572/22548 • Fax 05572/3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

Fahren Sie mit uns gemütlich mit dem ÖBB- 
Zug in unsere schöne Bundeshauptstadt 
Wien. Die Stadt der Musik und Kultur lädt 
uns ein, die faszinierende Eisrevue „A new 
day“ zu besuchen und das schöne Rah-
menprogramm gemeinsam zu genießen. 

LEISTUNGEN
✔ Anreise mit der ÖBB    
 Wien – retour     
 Hinfahrt ab Bregenz: 5.48 Uhr 
 Kleine Jause selber mitnehmen!
✔ Bustransfer Hauptbahnhof – Hotel  
 Intercity retour
✔ 2x Nächtigung/Frühstücksbuffet 
✔ Heurigenabend beim Bachhengl
 in Grinzing
✔ Live-Musik mit unseren Musikanten
✔ Halbtagesausflug zum „Parlament“  
 mit Begrüßung und Führung von 
 NR Norbert Sieber inkl. Stadtrundfahrt  
 mit dem Bus    
✔ Eintritt Eisrevue „A new day“ in der  
 Wiener Stadthalle
✔ Reisebegleitung: Angelika Türtscher 
 & Franz Xaver Himmer, 
 Tel. 05572 22548

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

DZ 385,–
EZ 485,– 

JÄNNER

Wir schützen 
die Umwelt

BAHNFAHREN
spart

  CO2
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JÄNNER

25. WINTERSCHIWOCHE 
DAMÜLS
20. – 27. JÄNNER 2024

> Wir fahren je nach Wunsch in Gruppen   
 oder es kann auch frei gefahren werden.
> Daneben laden wir zu einem gemütlichen   
 Programm mit Singen | Faschingsball und   
 Hochgebirgs-Preisjassen ein.

Schöne Schipisten und ein herrliches Bergpa-
norama erwartet alle Schifreunde bei der dies-
jährigen Schiwoche. Natürlich kommt die Ge-
mütlichkeit im Hotel Alpenblume nicht zu kurz. 
Kommen Sie mit und genießen Sie mit uns die 
Skiwoche mit dem neuen Swimmingpool. 

PROGRAMM

LEISTUNGEN
✔ 7x Halbpension im Hotel 
 Alpenblume im schönen Damüls
✔ Gemeinsames Preisjassen im Hotel
✔ Faschingsball mit Live-Musik im Hotel
✔ Unterbringung Trista EZ. Euro 878.–
✔ Betreuung durch: LGF Franz X. Himmer, 
 H. 0664 2138195
✔ Gültig ist der 3-Tälerschipass 
✔ Die Seniorenkarte wird ab dem 
 Jahrgang 1959 und älter gewährt

Reiseveranstalter: 
VORARLBERG 50plus & Hotel Alpenblume

Herrliche Pisten warten auf uns bei der 
Schiwoche 2024 in Damüls!

Im Hotel Alpenblume mit seiner Saunaland-
schaft und dem neuen Swimmingpool, füh-
len wir uns seit Jahren sehr wohl und auch die 
Gastfreundschaft der Familie Türtscher spürt 
man. Natürlich sitzt man auch gemütlich an der 
hauseigenen Bar, oder besucht auch einmal 
ein Lokal in Damüls, singt miteinander, klopft a 
„Jässle“ und genießt den Faschingsball.

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572/22548 • Fax 05572/3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
PRO PERSON

DZ 948,–
EZ 999,– 
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FEBRUAR

>  Startnummernausgabe direkt bei der   
  Talstation Hochälpele ab 8.30 Uhr   
> 50 Punktekarte € 24,80 oder eine  
  Vormittagskarte bis 13.30 Uhr um € 29,20 
> Nenngeld: € 19,–  
> 9.15 – 10 Uhr Streckenbesichtigung  
> 10.15 Uhr Start RTL in 2 Durchgängen 
> Die Siegerehrung findet direkt nach   
  dem Rennen in der Ammenegger Stuba   
  im Stadel, Richtung Dornbirn, statt.

20. LANDESSKIMEISTER-
SCHAFT – BÖDELE
DO 1. FEBRUAR 2024

Wir laden alle Skifreunde zur 20. Landesski-
meisterschaft herzlich ein. Die Liftgesellschaft 
Dornbirn/Bödele, sowie der Sportklub Kehlegg 
freuen sich auf viele Rennläufer-/innen. Die 
Preisverteilung findet im Anschluss in der Am-
menegger Stuba, im Stadl mit Live-Musik statt. 

Klasseneinteilung – Damen
I. 50–54 Jahre Jg. 1973–1969
II. 55–59 Jahre Jg. 1968–1964
III.  60–64 Jahre Jg. 1963–1959
IV.  65–69 Jahre Jg. 1958 –1954
V.  70 Jahre und älter Jg. 1953 und älter

Klasseneinteilung – Herren
I. 55–59 Jahre Jg. 1968–1964
II. 60–64 Jahre Jg. 1963–1959
III. 65–69 Jahre Jg. 1958–1954
IV.  70–74 Jahre Jg. 1953–1949
V. 75–79 Jahre  Jg. 1948–1944
VI. 80 Jahre und älter Jg. 1943 und älter

Bei den Rennklassen müssen mindesten 
3 Rennläufer-/innen starten, ansonsten 
werden Klassen zusammengelegt. 
Der 3-Tälerpass ist gültig!

SKIRENNEN – INFO

ANMELDUNG SKIRENNEN
bis spätestens Freitag, den 19. 1. 2024
Sekretärin Anneliese Herburger
E-Mail: office@mitdabei.at
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 31310
Bürozeiten: Mo–Mi–Do–Fr, 8 – 11.45 Uhr
Anmeldungen sind verbindlich!

Bitte 
gleich 

anmelden!

     
WEITERE INFORMATIONEN
>  Rennablauf: Damen vor Herren – älteste
  Klasse zuerst – innerhalb der Klasse im 
  2. Durchgang umgekehrte Reihenfolge.
>  Information: Teilnahmeberechtigt    
  sind nur Seniorenbund-Mitglieder. 
>  Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr. 
>  Der Veranstalter übernimmt keinerlei   
  Haftung jeglicher Art.
>  Die Klasseneinteilung wurde vom 
  Verein erstellt.
>  Durchführung vom Schirennen und   
  Wettkampfjury: Sportklub Kehlegg
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LEISTUNGEN
1. Tag: Gemütliche Anreise ab/bis Vorarlberg 
nach Basel. Einschiffung auf dem Motorschiff 
Thurgau Prestige am Rhein. Zeit zur freien 
Verfügung. Gemütliches gemeinsames Abend-
essen auf dem Schiff.

2. Tag: Um 2.30 Uhr kleines Frühstück auf dem 
Schiff. Um 3.00 Uhr marschieren wir gemeinsam 
in die Altstadt von Basel und erleben den 
bekannten Morgenstraich. Der Startschuss fällt 
jeweils am Montag nach dem Aschermittwoch 
um Punkt 4.00 Uhr – bei totaler Finsternis. Dann 
verwandelt der geliebte „Morgestraich“ die 
Innenstadt in ein Lichtermeer von handbemalten 
Laternen, wo tausende verkleidete Pfeifer*innen 
und Trommler*innen ihre Laterne und damit 
ihr Sujet (Thema) musizierend begleiten. Nach 
dem Morgenstraich können wir uns bei einer 
Mählsuppe und Ziibelewaie auf dem Schiff 
stärken. 

Danach haben wir Zeit zur freien Verfügung. Um 
ca. 15.30 Uhr Buffet Abendessen auf dem Schiff. 
Am Abend gibt es noch eine Schnitzelbängg im 
Häbse-Theater. Der Bangg  ist von der Tradition 
her ein «Bänkelsänger», der sich auf witzige 
Weise, auf baseldeutsch gesungene Texte über 
Ereignisse aus dem abgelaufenen Jahr lustig 
macht.

3. Tag: Am Morgen genießen wir das Frühstück 
und fahren dann wieder gemütlich zurück nach 
Vorarlberg mit unserem modernen Bus. 

BASLER FASNACHT
MS THURGAU PRESTIGE 
18. – 20. FEBRUAR 2024

Die Basler Fasnacht gehört zur Identität der 
Stadt – sie ist Herzstück ihrer kulturellen Schaf-
fenskraft und ermöglicht drei Tage Ausnahme-
zustand. Wegen ihrer Einzigartigkeit und Quali-
tät zählt der größte Karneval der Schweiz zum 
immateriellen UNESCO-Weltkulturerbe.

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus nach Basel
✔  Bus bleibt vor Ort
✔ 2x Übernachtung auf dem MS Thurgau
  Prestige in der gebuchten Kabine
✔ 2x Frühstück, 2x Abendessen
✔ 1 x Mählsuppe und Zwiebelewaie
✔ Aufführung Schnitzelbängg im 
  Häbse-Theater
✔ Reisebegleitung Hanno Platzgummer,
  H. 0699 10165898‬
Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

FEBRUAR

HAUPTDECK
DZ 599,– p.P.
MITTELDECK
DZ 699,– p.P.
 + 190,– im EZ. im

Hauptdeck
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MÄRZ

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
> Mindestalter, Frauen und Männer,
 50 Jahre und älter
> Startmöglichkeiten    
 Mannschaft: 5 Personen bestehend aus 
 3 Männern + 2 Frauen oder umgekehrt   
 (diese müssen Mitglied aus ein und 
 derselben Ortsgruppe sein).
> Einzelwertung: Die Kegel der Mannschafts-
 teilnehmerInnen zählen auch für die Einzel- 
 wertung. Ein(e) Kegler(in) darf nur in einer   
 Mannschaft starten. Ortsgruppen, die 
 keine  Mannschaft stellen oder Einzelteil-
 nehmer, nehmen automatisch an der Einzel- 
 wertung teil. 
> Wertungs-Modus: 
 15 Schub ins Volle und 15 Schub 
 Abräumen auf 2 verschiedenen Bahnen. 
 Für jede Serie (30 Schub) stehen    
 12 Minuten zur Verfügung. 
> 5 Probeschübe auf der ersten Bahn.

27. LKM IN KOBLACH
BEI DEN BERGFALKEN
MI 6. MÄRZ 2024

Wir laden alle Kegelfreunde und Mannschaf-
ten des Seniorenbundes zur Landeskegel-
meisterschaft herzlich ein. Die Meisterschaft 
wird sowohl in der Mannschafts- als auch in 
der Einzelwertung durchgeführt. Wir wün-
schen allen Keglerinnen und Keglern gut 
Holz und einen sportlichen Tag!

LEISTUNGEN
✔ Veranstaltungsort Kegelsportcenter 
  SKC Bergfalken Koblach
✔ Beginn: Vorgesehen um 8.30 Uhr
✔ Nenngeld: Mannschaft € 95,–
   Einzelkegler € 19,–
  (Die Einzahlung mit Erlagschein für  
  die Einzel- und Mannschaftswertung  
  gilt als Anmeldung – bitte mitbringen!)
✔ Die Detailunterlagen werden den  
  Mannschaftsführern zeitgerecht 
  übermittelt. 
✔ Bewirtung & Speisen von 11 – 14 Uhr
✔ Siegerehrung direkt im Anschluss 
  vom Turnier

Turnierleitung: Landeskegelreferent Walter 
Ellensohn aus Koblach, H. 0699 11085785 
Landessportreferent Konrad Dorn aus 
Feldkirch, H. 0650 5037333

d

Anmeldungen bis spätestens Fr, 23. 2. 2024 
Sekretärin Anneliese Herburger  
E-Mail: office@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Hinweis: Anmeldungen sind verbindlich  
und nur über ihre Ortsgruppe möglich!
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MÄRZ

PROGRAMM
1. Tag: Wir fahren gemeinsam 
ab Vorarlberg zum Flughafen
Zürich. Mit der Edelweiss/Swiss 
geht es dann direkt nach Palma. Danach Fahrt 
zum Hotel Valentin Reina in Paguera. Check-In 
im Hotel und gemeinsames Abendessen.

2. Tag: Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. 
Sie können heute entweder eigenständig nach 
Paguera fahren um bummeln zu gehen, oder 
einfach Zeit im Hotel und dem Ort verbringen.

3. Tag: Der inklusive Ausfl ug führt uns heute zu 
den Dörfern wo die Mandelbäume blühen.

4. Tag: Heute haben Sie die Möglichkeit an 
der „Inselrundfahrt“ mit Bus, Bahn und Boot 
teilzunehmen. Fakultativ: € 130,–

5. Tag: Heute fahren wir mit dem Bus nach 
Palma und besuchen die Kathedrale La Seu.

6. Tag: Heute haben Sie nochmals Zeit die Insel 
ein bisschen auf eigene Faust zu genießen.

7. Tag: Heute besuchen wir die Westküste mit 
den schönen Orten Valdemossa und La Cartuja 
und dem Palast Son Marroig. Fakultativ: €  99,–

8. Tag: Der letzte Tag ist gekommen und wir 
fahren nach dem Frühstück zum Flughafen. Mit 
Edelweiss geht es wieder zurück von Palma nach 
Zürich. Danach fahren wir wieder gemütlich mit 
dem Bus von Zürich nach Vorarlberg. 

LEISTUNGEN
✔ Transfer ab/bis Vlbg. – Flughafen Zürich  
✔ Flug ab/bis Zürich nach Palma | Edelweiss 
✔ Transfer ab/bis Flughafen Palma – Hotel 
✔ 7 x Nächtigung mit Frühstück und  
 Abendessen im 4-Sterne-Hotel Valentin  
 Reina in Paguera    
✔ Verpfl egung in Buff etform  
✔ Ausfl ug Kathedrale in Palma La Seu 
✔ Ausfl ug Mandelbäume blühen  
✔ Reise-Stornoversicherung  
✔ Reisebegleitung Franz Xaver Himmer,  
 Tel: 05572 22548 
• Aufpreis: Seitlicher Meerblick € 50,– 
• Kurtaxe zahlbar vor Ort pro Tag € 3,30
Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm fi nden Sie unter: 
www.mitdabei.at

Wir reisen nach Mallorca und freuen uns über 
das Frühlingserwachen auf der schönen Insel. 
Während in Österreich noch Winter herrscht, 
begrüßt Mallorca den Frühling mit dem Natur-
schauspiel der Mandelblüte. Die perfekte Ge-
legenheit um trübes Wetter gegen milde Tem-
peraturen und ein rosa-weißes Blütenmeer zu 
tauschen. Kommen Sie mit!

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN
Sekretärin Angelika Türtscher
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr
Anmeldungen sind verbindlich!

FRÜHLINGSERWACHEN
IN MALLORCA
12. – 19. MÄRZ 2024

Zürich. Mit der Edelweiss/Swiss 

BITTE
bis spätestens 

Ende November
anmelden!

PREIS 
PRO PERSON

DZ 1.299,–
+ 100,– im EZ
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Die großen alten deutschen Metropolen Leip-
zig und Berlin aus ganz anderer Sicht. Neben 
den traditionellen Tourismuszielen möchten 
wir unser besonderes Augenmerk auf die Din-
ge  legen, die neues Unbekanntes übermitteln  
und den Puls der Zeit spüren.

DIE METROPOLEN 
BERLIN UND LEIPZIG
22. – 26. APRIL 2024

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus ab/bis  
 Vorarlberg nach Leipzig und Berlin
✔ 2 x Nächtigung mit Frühstück in einem  
 Mittelklassehotel in Leipzig und Berlin
✔ 1x Abendessen in Leipzig
✔  1x Abendessen in Berlin
✔ Besuch des Panometer in Leipzig
✔ Besuch der Filmstadt Babelsberg  
 inklusive Führung
✔ Besuch des Reichstag mit Führung
✔ Schifffahrt auf der Spree
✔ Spaziergang durch die Haekschen  
 Höfe und Scheunenviertel
✔ Reisebegleitung durch Stephan Marent

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.079,–
Im Einzelzimmer

+ Euro 200,– 

PROGRAMM
1. Tag: Wir fahren mit einem Zwischenstopp 
gemütlich nach Leipzig. Wir checken im Hotel 
ein und werden den ersten Tag bei einem ge-
mütlichen Abendessen im Auerbachkeller aus-
klingen lassen.
2. Tag: Nach dem Frühstück besichtigen wir den 
Panometer in Leipzig. Am Nachmittag – Fakulta-
tiv: Besuch vom Stasimuseum (ca. € 10,–) oder 
vom Porsche Werk (ca. € 15,–).
Natürlich können Sie auch einfach durch die 
Stadt bummeln und den Flair genießen. Am Abend 
Rundgang mit dem Nachtwächter Bremme.
3. Tag: Nach dem Frühstück Fahrt über Dres-
den mit Zwischenstopp nach Berlin. Nach dem 
Check-in lernen wir bei einer Führung die Film-
stadt Babelsberg kennen.
4. Tag: Heute besuchen wir den Reichstag  mit 
der Glaskuppel. Danach machen wir eine wun-
derbare Schifffahrt auf der Spree. Am Abend 
gehen wir in ein typisches Berliner Gasthaus. 
5. Tag: Nach dem Frühstück treten wir die 
Heimreise nach Vorarlberg an.

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

APRIL

Foto oben und links:
Copyright: visitberlin
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APRIL

PROGRAMM
1. Tag Basel: Transfer ab/bis Vorarlberg nach 
Basel. Einschiffung und Abendessen mit Drink.
2. Tag Speyer: Am Nachmittag trifft das Schiff 
in Speyer ein. Nach dem Mittagessen beginnt 
der Ausflug nach Heidelberg inklusive Schloss-
besichtigung. Abends Fahrt Richtung Köln.
3. Tag Romantischer Rhein-Köln: Viele Schlös-
ser und Burgen sowie der Loreleyfelsen beglei-
ten uns beim heutigen romantischen Rheinab-
schnitt. Stopp in Köln mit Rundgang oder exkl. 
die Riechtour. Weiterfahrt nach Holland. 
4. Tag Dordrecht – Rotterdam: Wir starten 
den Ausflug nach Kinderdijk. Mittagessen wäh-
rend der Fahrt nach Rotterdam. Hier machen 
wir eine Rundfahrt durch die Stadt. 
5. Tag Amsterdam: Am Morgen trifft das Schiff 
in Amsterdam ein und bleibt bis zum Abendes-
sen in der niederländischen Hauptstadt liegen. 
Ausflug zum Keukenhof (Ausflug inklusive) mit 
seiner weltweit einmaligen Tulpenblüte. Am frü-
hen Abend haben Sie die Gelegenheit, an einer 
Grachtenfahrt (Ausflug fakultativ) teilzunehmen.
6. Tag Duisburg – Düsseldorf: Wir fahren 
durch das Ruhrgebiet mit seinen Industriean-
lagen und halten in Duisburg mit Besichtigung 
vom Gasometer. Weiterfahrt nach Koblenz. 
7. Tag Koblenz: Beim Landgang besuchen wir 
die Festung Ehrenbreitstein und machen einen 
Rundgang. Es folgt der wohl schönste Rhein-
abschnitt mit mächtigen Burgen. 
8. Tag Schwarzwald: Wir machen einen Aus-
flug durch den Schwarzwald. Fahrt nach Basel.
9. Tag Basel: Nach dem Frühstück endet un-
sere schöne Flusskreuzfahrt. Heimreise Bus! 

FLUSSKREUZFAHRT
BASEL – AMSTERDAM
30. APRIL – 8. MAI 2024

In neun Tagen fahren Sie von Basel nach Ams-
terdam und zurück. Dabei durchqueren Sie 
vier Länder und entdecken atemberaubende 
Landschaften und viele interessante Orte. Sie 
übernachten in luxuriösen Kabinen, dinieren im 
exklusiven Schiffsrestaurant und können im Pa-
norama-Salon mit Blick auf die vorbeiziehende 
Natur die Seele baumeln lassen. LEISTUNGEN

✔  Transfer ab/bis Vorarlberg – Basel
✔  9 Tage Kreuzfahrt in einer Außenkabine  
  der gebuchten Kategorie
✔  Vollpension an Bord
✔  Ausflugspaket laut Programm inklusive  
  Audioguides (7 Ausflüge inkludiert)
✔  Kreuzfahrtreiseleitung
✔  Alle Hafen- und Passagiergebühren
✔  Reiserücktrittsversicherung
✔  Begleitung Hanno Platzgrummer

Nicht inkludiert: Trinkgelder, Getränkepaket
Weitere Kabinen / Kategorien
>  2-Bett-Oberdeck € 2.999,–
>  Hauptdeck Kabine
 zur Alleinbenützung € 2.549,–
Dazubuchbar Getränkepaket für 9 Tage:
> Standard  € 290,– p.P.
> All-inklusive  € 413,– p.P.

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

BEGRENZTE
TEILNEHMER-

ZAHL!

NUR NOCH
RESTPLÄTZE

VORHANDEN!

BITTE 
GLEICH

ANMELDEN
Teilnehmerzahl 

begrenzt!

JETZT 
ANMELDEN!
Teilnehmerzahl 

begrenzt!

SCHENKEN
SIE LEBEN!

RESTPLÄTZE
NOCH

VERFÜGBAR!

REISE-
PROGRAMM

ANFORDERN!

CHRISTEN
HOFFNUNG
SCHENKEN!

NEUER
KURS

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich! 

HAUPTDECK
DZ 2.349,– 

MITTELDECK
DZ 2.799,– 
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PROGRAMM
Wir fahren gemütlich ab Vorarlberg nach Frei-
burg. Sie haben Zeit ein bisschen durch die 
Altstadt von Freiburg zu schlendern oder ge-
mütlich einen Kaffee zu trinken. Danach fah-
ren wir nach Breisach. Wir unternehmen eine 
Schleusenfahrt am Rhein und genießen auf 
dem Schiff ein feines Spargelbuffet mit fri-
schem Spargel, Kartoffel, Sauce Hollandaise 
und einem Vorspeisensalat. Die Fahrt im deut-
schen Altrhein und französischem Rheinsei-
tenkanal dauert ca. 2 Std. Anschließend fahren 
wir weiter an den Titisee, wo wir im Hotel Ma-
ritim mit einer Schwarzwälderkirsch und einem 
Kaffee verwöhnt werden und die Aussicht auf 
den See genießen. Über den Bodensee geht 
es dann wieder zurück ins Ländle.

MUTTERTAGSAUSFLUG
NACH FREIBURG
SO. 12. MAI 2024

Wir freuen uns, dass wir Ihnen eine sehr schö-
ne Muttertagsfahrt anbieten können. Wir fahren 
gemütlich nach Freiburg und danach in das 
schöne Städtchen Breisach. Dort genießen wir 
eine Schleusenfahrt auf dem Rhein und das 
Spargelbuffet. Am Titisee genießen wir bei Kaf-
fee und Kuchen den herrlichen Ausblick. Da es 
eine Muttertagsreise ist, können auch selbst-
verständlich jüngere Begleitpersonen mitfahren!

LEISTUNGEN
✔ Bus ab/bis Vorarlberg 
✔ Schleusenfahrt am Rhein inklusive  
 Spargelessen
✔ Kaffeepause mit einem Stück   
 Schwarzwälderkirsch 
✔ Musikalische Begleitung
✔ Reisebegleitung durch Franz X. Himmer  
 aus Dornbirn, H. 0664 2138195

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

€ 199,–

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher • E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 • Mo  – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!
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Die maltesischen Inseln genießen eine einzig-
artige Position im Zentrum des Mittelmeers. 
Malta hat Tempelbauer, die Seefahrer, Phönizi-
er, St. Paul, die Araber, die Ritter von St. John, 
Napoleon und schließlich das Britische Em-
pire gesehen und jeder hat die Kultur Maltas 
geprägt. Malta bietet für jeden etwas. Strän-
de, Tempel, atemberaubende Orte voller Ge-
schichte und ausgezeichnetes Essen.

AKTIVREISE
MALTA
16. – 23. MAI 2024

LEISTUNGEN
✔ Flug ab/bis Zürich nach Malta mit der  
 Air Malta
✔ Bustransfer ab/bis Vorarlberg zum  
 Flughafen Zürich
✔ Transfer ab/bis Flughafen Malta zum  
 Hotel San Antonio
✔ 7x Nächtigung mit Frühstück und  
 Abendessen in Buffetform, ausge-
 wählte Tischgetränke inklusive
✔ Ausflug 3 Städte mit Valetta
✔ Ausflug Maltas Süden
✔ Reise-Stornoversicherung
✔ Trinkgelder
✔ Reisebegleitung durch Franz Himmer  
 und Angelika Türtscher, Tel. 72/22548

Die Tourismussteuer muss vor Ort beim 
Check-out persönlich bezahlt werden!

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.399,–
EZ 1.699,–

PROGRAMM
1. Tag: Transfer ab/bis Vorarlberg nach Zürich 
und Flug mit der Air Malta hin und retour.
2. Tag: Heute machen wir den schönen Ausflug 
„Die 3 Städte mit Valletta“. Herrliche Bauten  
und malerische Gassen warten auf uns. 
3. Tag: Erlebnisreicher Ausflug nach Mdina, 
Rabat und Mosta. Fakultativ: € 65,–
4. Tag: Der heutige Tag steht Ihnen zur freien 
Verfügung um in St. Paul´s Bay zu flanieren.
5. Tag: Heute fahren wir in den Süden der In-
sel. Wir besuchen das UNESCO Weltkulturerbe 
die Tempel von Hagar Qim. Dann besuchen wir 
den Fischerhafen Marsaxlokk. Möglichkeit der 
Bootsfahrt zur Blauen Grotte (nicht inkludiert). 
6. Tag: Heute besuchen wir, wer möchte, die 
Insel Gozo. Fakultativ: € 55,–
7. Tag: Zeit zur freien Verfügung.
8. Tag: Nach dem Frühstück Check-out und 
Rückflug nach Zürich und Transfer mit dem 
Bus nach Vorarlberg. 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!
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PROGRAMM
Am Nachmittag werden wir unsere Musikfreun-
de bei den angegebenen Einstiegstellen abho-
len. Danach fahren wir gemütlich in Richtung 
Stuttgart. Musikunterhaltung im Bus und ein 
Glas Sekt werden uns die Zeit auf der Fahrt ver-
kürzen. In Stuttgart angelangt werden wir das 
Konzert von Howard Carpendale unter dem 
Motto „Let´s do it again“ genießen. Seine be-
kanntesten Lieder wie „Hello Again“ oder „Ti 
Amo“ oder „Deine Spuren im Sand“ werden die 
Herzen der Schlagerfreunde höher schlagen 
lassen. 
Nach dem Konzert treten wir wieder die Heim-
reise an und lassen das Konzerterlebnis gemüt-
lich ausklingen. 

Wir dürfen Sie herzlich zu unserer ersten Kon-
zertfahrt einladen. Wir fahren gemütlich mit 
dem Bus nach Stuttgart und werden das Kon-
zert von Howard Carpendale mit vielen bekann-
ten Melodien genießen. Natürlich werden wir es 
im Bus mit bester Bewirtung auch gemütlich 
haben. Wir freuen uns auf viele Konzertfreunde. 

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit einem Komfortbus ab/bis  
 Vorarlberg nach Stuttgart
✔ Konzertkarten in der Kategorie 2 oder 3
✔ 1 Glas Sekt im Bus
✔ Reisebegleitung durch Franz Himmer, 
 Tel. 05572 22548

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

KONZERTFAHRT
HOWARD CARPENDALE
SO 2. JUNI 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher • E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572/22548 • Fax 05572/3131 • Mo  – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
Kategorie 3 

€ 230,–
Kategorie 2

€ 245,–

JUNI

BEGRENZTE
TEILNEHMER-

ZAHL!

NUR NOCH
RESTPLÄTZE

VORHANDEN!

BITTE 
GLEICH

ANMELDEN
Teilnehmerzahl 

begrenzt!

JETZT 
ANMELDEN!
Teilnehmerzahl 

begrenzt!

SCHENKEN
SIE LEBEN!

RESTPLÄTZE
NOCH

VERFÜGBAR!

REISE-
PROGRAMM

ANFORDERN!

CHRISTEN
HOFFNUNG
SCHENKEN!

NEUER
KURS
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PROGRAMM
1. Tag: Transfer zum Flughafen Zürich – Flug 
nach Funchal – Check-in.
2. Tag: 3/4 Tages-Westtour – Camara de   
Lobos – Estreito de Camara de Lobos –   
Cabo Girao – Ribeira Brava – Kirche von   
Ribeira Brava – Encumeada Pass. 
3. Tag: 3/4-Tagestour Funchal – Kathedrale Sé 
– Madeira Wine Company – Stickerei – Manu-
faktur – Besichtigung Altstadt.
4. Tag: Zur freien Verfügung. Möglichkeit zum 
Ausflug Levadawanderung. Fakultativ 
5. Tag: Ganztagestour Nordosten – Poiso Pass 
– Pico do Arieiro – Ribeiro Frio – Santana – 
Peha de Aguia – Porto da Cruz – Ostspitze. 
6. Tag: 3/4-Tagestour Porto Moniz – Sao   
Vicente – Paul da Serra. 
7. Tag: Halbtagestour nach Monte das 550 m 
über dem Meeresspiegel liegt und zum Bota-
nischen Garten.
8. Tag: Transfer zum Flughafen – Flug nach
Zürich und dann per Bus nach Vorarlberg. 

Hinweis: 
> Alle Zimmer haben Meerblick.

Unsere Reise führt uns auf die landschaftlich 
reizvolle Insel Madeira. Die Insel wurde durch 
die Verbannung Kaiser Karls nach dem ersten 
Weltkrieg bekannt. Reisen Sie mit auf diese 
einzigartige Insel die vorwiegend katholisch ist 
und genießen Sie die Zeit mit uns.

LEISTUNGEN
✔ Bustransfer Flughafen Zürich u. retour
✔ Flug ab Zürich nach Funchal u. retour
 mit Swiss
✔ Transfer vom Flughafen Funchal zu  
 unserem Hotel
✔ 7x Halbpension im sehr guten
 Hotel Vila Gale Santa Cruz **** 
✔ 1 Getränk zum Abendessen pro Person
✔ Ausflüge laut Programm mit deutsch-
 sprachiger Reiseleitung vor Ort
✔ Mittagessen (Rindfleisch am Spieß)  
 bei der Westtour inkl. Getränke
✔ Reise-Stornoversicherung 
✔ Reisebegleitung Angelika Türtscher  
 aus Batschuns, Tel. 05572 22548

Die Tourismussteuer muss vor Ort beim 
Check-out persönlich bezahlt werden!

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

SOMMERREISE
MADEIRA
6. – 13. JUNI 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.549,–
EZ 1.749,–
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Bonne route sagt der „französische Schweizer“, 
wenn man ihm mit dem Velo begegnet. Die 
französische Schweiz bietet uns „Pedalrittern“ 
mit ihrer fantastischen Seenplatte und dem 
Jura ein ausgezeichnetes Ausflugsprogramm. 
Die Farbtupfer der „Romandie“ gewähren einen 
faszinierenden Einblick abseits der Postkarten-
idylle in das Natur- und Kulturambiente.

RADWOCHE
LA SUISSE
10. – 13. JUNI 2024

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus mit Radan- 
 hänger von Vorarlberg nach Murten
✔ Bus bleibt vor Ort
✔ Alle Radtouren laut Programm
✔ 3x Übernachtung inkl. Frühstück im  
 angeführten Hotel und Abendessen
✔ 3 x Picknick auf der Strecke
✔ Stadtrundfahrt in Bern
✔ Trinkgelder
✔ Begleitet durch den Radguide Franz  
 Josef Winsauer, H. 0664 2020285

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

DZ 899,–
EZ 999,–

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise via Zürich, Solothurn, 
nach Biel. Wir radeln am Südufer des Bieler Sees. 
Das reizvolle Städtchen Erlach ist auch das Ein-
gangstor zur Peterinsel. Weiter geht es zu unse-
rem Hotel in Murten, einer geschichtsträchtigen 
Stadt, direkt am Murtensee, wo wir nach dem 
Check-in zum gemütlichen Teil des „Savoir Vivre“ 
übergehen (Radstrecke ca. 50 km).
2. Tag: Der heutige Tag gilt einem Radausflug 
in graue Vorzeit. Von Murten führt ein Radweg 
zur bedeutenden Fundstätte La Tene – weiter 
vorbei am größten See, der ganz auf Schwei-
zer Gebiet liegt, nämlich den Lac de Neuchatel 
(wenig Höhenunterschied). Wir werden auf die-
ser Tour 4 Kantonsgebiete durchfahren, dabei 
immer das Genussradeln im Auge behalten.
3. Tag: Nach einem feinen Frühstück be-     
ginnt der Tag mit einer Busfahrt an das Ostufer 
des Genfersees. Von Villeneuve radeln wir an 
klangvollen und bekannten Namen der Wein-
welt entlang. Die Waadtländer Riviera ist eine 
der schönsten Landschaften der Schweiz 
(UNESCO Weltkulturerbe). Am Ufer entlang 
bietet sich ein herrlicher Ausblick zu den Sa-
voyer und Walliser Alpen (Mont Blanc). Nicht 
zu vergessen die klingenden Namen wie Mon-
treux, Lausanne oder Morges, wo letztendlich 
nach reichlichem Genuss für alle Sinne der Bus 
uns wieder abholt. (Radstrecke 60 – 70 km). 
Den letzten Abend lassen wir dann gemütlich 
bei einem guten Essen im Hotel ausklingen.
4. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir mit 
dem Bus nach Bern. Nach einer Stadtführung 
und Zeit zur freien Verfügung, geht es dann 
wieder zurück in´s Ländle.

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!
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INFORMATIONEN 
Montag & Dienstag – MS Vorarlberg
>    Ab Hafen Bregenz 10.30 Uhr 
> Ankunft in Meersburg 13.00 Uhr
>    Abfahrt ab Meersburg 15.15 Uhr
>    Ankunft in Bregenz 17.30 Uhr
>   ÖBB ab Hafen Ri. Bludenz 18.07 Uhr

Anmeldungen über Ihre Ortsgruppe
Anmeldungen sind nur über Ihre Ortsgruppe 
möglich. Die Anmeldungen sind verbindlich 
und die Karten sind gleich bei der Ortsgruppe 
zu bezahlen. Die Karten werden nach der Rei-
henfolge der Anmeldungen vergeben. Danke!

Ihre An- und Rückfahrt zum Hafen nach/von 
Bregenz organisiert Ihre Ortsgruppe, entweder 
mit dem Zug oder mit dem Bus, und ist nicht im 
Preis inbegriffen!

Nach einer gelungenen Fahrt im letzten Jahr 
können wir Ihnen und den Ortsgruppen in die-
sem Jahr wieder zwei Termine für die belieb-
te Ausfahrt anbieten. Pier 69 mit ihrem Team          
werden auch in diesem Jahr das Catering über-
nehmen. Die Musikgruppen werden wieder für 
beste Stimmung sorgen. Wir freuen uns auf einen 
schönen Tag auf dem Schwäbischen Meer!

27. BODENSEESCHIFF-
FAHRT MEERSBURG
MO 10. + DI 11. JUNI 2024

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit der MS Vorarlberg nach
 Meersburg und wieder retour
✔ Begrüßungsgetränk an Bord
✔ 1 Tellergericht (1-Gang)
✔ 1x Kaffee und Kuchen am Nachmittag
✔ Musikunterhaltung mit  
 Die Alpenrammler und das Trio H-G-H
 
 Veranstalter:  VORARLBERG 50plus
   Pier 69 und
   Vorarlberg Lines

Ein schöner 
Tag auf dem 
Bodensee

PREIS
€ 79,–
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LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit modernem Reisebus   
 von Vorarlberg nach Mariazell
✔ 1x ÜN/Frühstück und Mittagessen im
 Hotel Goldenes Kreuz in Mariazell
✔ 1x ÜN/Frühstück und Abendessen im
 Hotel Schützenhof in Flachau
✔ 1x Mittagessen auf der Rückfahrt
✔ 1x Schifffahrt am Zeller See
✔ Reisebegleitung durch Franz X. Himmer
 aus Dornbirn, H. 0664 2138195

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PROGRAMM
Dienstag, 18. Juni 2024
> Fahrt mit dem Bus über den Arlberg und 
Frühstückspause bei der Raststätte Rosenber-
ger in Pettneu. Danach gemütliche Weiterfahrt 
bis zur Mittagspause im Grünauerhof. Nach ei-
nem feinen Mittagessen fahren wir weiter über 
St. Pölten und Wilhelmsburg nach Maria-zell. 
Check-in im Hotel Goldenes Kreuz. Der Abend 
steht zur freien Verfügung.

Mittwoch, 19. Juni 2024
> Nach dem Frühstück besuchen wir um 10 
Uhr die heilige Messe in der Basilika. Nach dem 
Mittagessen in Mariazell fahren wir zu unserem 
Hotel Schützenhof in Flachau, der Heimat von 
Skilegende Hermann Maier. Den Abend las-
sen wir bei einem feinen Abendessen im Hotel        
gemütlich ausklingen.
 
Donnerstag, 20. Juni 2024
> Wir fahren heute nach Zell am See, wo wir 
eine schöne Schifffahrt auf dem Zeller See   
unternehmen, ehe wir nach einer kräftigen 
Stärkung die Heimreise antreten.

Fahren Sie mit nach Mariazell im nordsteiri-
schen Alpengebiet. Der Ort  ist das wichtigste 
Marien-heiligentum in Österreich. Die zweite 
Nacht verbringen wir in der Flachau. Auf der 
Heimreise machen wir noch eine Bootsfahrt auf 
dem Zeller See mit einem traumhaften Ausblick 
auf die schöne Bergkulisse.

WALLFAHRT
MARIAZELL
18. – 20. JUNI 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

Mariazell Basilika Frühling
Stehralm-4053

PREIS 
PRO PERSON

DZ 459,–
EZ 499,– 
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Die Gemeindemusik Götzis feiert an diesem 
Wochenende ihr 200jähriges Bestandsjubilä-
um. Wir freuen uns, dass wir mit unserem Lan-
destreff en in der Kumma-Region zu Gast sein 
dürfen. Wir laden alle Mitglieder, Ortsgruppen 
und Freunde recht herzlich ein. 

MITWIRKENDE

32. LANDESTREFFEN
GÖTZIS – MÖSLE
FR 21. JUNI 2024 | 14 UHR

> Buszubringer organisiert Ihre Ortsgruppe
> Beginn: 14 Uhr – Ende: 17 Uhr
> Beste Bewirtung

Liebe Seniorinnen und 
Senioren,

es ist mir eine besondere 
Freude Sie in der Marktge-
meinde Götzis begrüßen 
zu dürfen. An diesem Wo-
chenende sind es nicht die 
Königinnen und Könige 
der Leichtathletik, die im 
Mösle Stadion Höchstleis-
tungen zeigen, sondern 
Musikvereine aus dem 
ganzen Land. Anlässlich des 200-jährigen Be-
stehens lädt die Gemeindemusik Götzis zum 
Bezirksmusikfest. 
„Gommr Mitnand“ lautet das Motto des Wo-
chenendes vom 21. bis zum 23. Juni 2024. 
Und so freue ich mich sehr, dass Sie „mitnand 
kommen“ und gemeinsam das Landestreff en 
von VORARLBERG 50plus bei uns in Götzis 
feiern. 

Ich freue mich auf einen gemütlichen und un-
vergesslichen Nachmittag mit bester Bewir-
tung und viel Musik. 

Bürgermeister Manfred Böhmwalder

Informationen

Kinderchor Götzis, Frechdax & Calypso

Kindertanzgruppe Dance Hall

FREIER
EINTRITT

Böhmische 1824

Tanzmusik Duo Zuckermund

> Klauser Alphornbläser
> Sportgemeinschaft Götzis
> Musikmittelschule Götzis

Weitere Mitwirkende
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TAGESABLAUF
Am Morgen fahren wir gemütlich zur Glasma-
nufaktur nach Schmidtsfelden. Bei einer Füh-
rung wird uns das Handwerk der Glasbläserei 
näher gebracht. Anschließend stärken wir uns 
bei einem feinen Mittagessen. Am Nachmittag 
fahren wir weiter nach Überlingen und besu-
chen die Pfahlbauten. Über das Bodenseeufer 
geht es dann zurück ins Ländle.

Unternehmen Sie mit uns eine wunderbare 
Fahrt am Bodensee und besuchen die Glas-
bläsermanufaktur in Schmidtsfelden. Bei einer 
Show wird Ihnen die Kunst des Glasblasen ge-
zeigt. Den Nachmittag verbringen wir bei den 
Pfahlbauten am wunderschönen Bodensee. 
Natürlich kommen die kulinarischen Genüsse 
bei dieser herrlichen Ausfahrt nicht zu kurz. 

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit einem Komfortbus rund um  
 den Bodensee
✔ Eintritt und Führung Glasmanufaktur  
 Schmidtsfelden 
✔ Mittagessen
✔ Eintritt und Führung Pfahlbauten 
 Überlingen
✔ Reisebegleitung durch Franz Xaver
 Himmer, Tel. 05572 22548

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

TAGESFAHRT AM 
SCHÖNEN BODENSEE
26. JUNI 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher | E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572/22548 • Fax 05572/3131 | Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS

€ 159,–
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PROGRAMM
1. Tag: Anreise mit dem Komfortbus ins Stubai-
tal. Check-in und Zimmerbezug im Hotel Alp-
hof in Fulpmes. Am Nachmittag optional eine 
kurze Wanderung in der Umgebung (ca. 2,5 
Std.). Gemeinsames Abendessen im Hotel.
2. Tag: Fahrt mit der Seilbahn von Fulpmes 
nach Froneben. Wanderung zur Starkenburger 
Hütte und weiter über das Sennjoch zur Berg-
station der Kreuzjochbahn. Gehzeit 5 3/4 Std., 
12,6 km, 1100 Hm auf und 200 HM ab. Den 
Abend lassen wir beim Abendessen gemütlich 
ausklingen.
3. Tag: Wir fahren mit dem Linienbus nach 
Neustift und mit der Panoramabahn zum El-
fer. Über den Panoramaweg geht es auf den 
Zwölfernieder, den höchsten Punkt. Abstieg 
über die Pinnisalm. Gehzeit 5 1/2 Std., 11 km, 
780 Hm auf und ab. Abendessen im Hotel.
4. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir mit dem 
eignen Bus zur Grawa Alm. Über Stiegen, dem 
Grawa Wasserfall entlang, geht es über die  
Sulzenau Alm und weiter zur Sulzenau Hütte 
auf 2190 m. Gehzeit 5 1/4 Std., 11 km, 712 
Hm auf und ab. Wir genießen das Abendessen.
5. Tag: Heute fahren wir mit der Seilbahn nach 
Froneben. Wir wandern am Fuße der Kalkkögel 
auf das Kreuzjoch 2136 m. Kurzer Abstecher 
zum Stubaiblick. Mit der Seilbahn wieder re-
tour. Beim letzten Abendessen lassen wir die 
tollen Eindrücke unserer Wanderwoche noch 
einmal Revue passieren.
6. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir wieder 
zurück nach Vorarlberg.

Es sind schöne Wanderungen in den Bergen 
des vorderen Stubaitales vorgesehen. Geplant 
sind Touren zu Hütten in über 2000 m Höhe. 
Das touristisch gut erschlossene Stubaital ist 
ein wunderbares Wandergebiet mit markanten 
Bergen und Wasserfällen. Wir laden ausdau-
ernde und trittsichere Wanderbegeisterte zu 
dieser schönen Woche ein.

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus nach 
 Fulpmes
✔ Bus bleibt nicht vor Ort
✔ Alle Wandertouren laut Programm
✔ 5x Übernachtung inkl. Frühstück  
 und Abendessen im Hotel sowie  
 kleine Mittagssnacks
✔ Stubaital-Karte
✔ Busfahrt von Fulpmes zur Grawa  
 Alm hin und retour
✔ Freie Nutzung des neuen Wellness- 
 bereichs
✔ Trinkgelder
✔ Reisebegleitung durch Greti + Roland  
 Schmid und Hubert Wiltschi. 

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

WANDERWOCHE
STUBAITAL
1. – 6. JULI 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
PRO PERSON

DZ 769,–
EZ 879,– 
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AUSSCHREIBUNG
> Spielort: Tennisanlage des ESV Feldkirch
> Begrüßung: 8.30 Uhr
> Beginn: 9 Uhr
> Bewerbe: Meldung nur für einen 
  Bewerb möglich 
> Damendoppel     
  Einteilung der Altersgruppen nach 
  einlangen der Meldungen  
> Herrendoppel 
  Gesamtalter 129 Jahre und jünger
  Gesamtalter 130 - 137 Jahre
  Gesamtalter 138 - 144 Jahre   
  Gesamtalter 145 Jahre und älter 
 > Mixeddoppel     
  Einteilung der Altersgruppen nach 
  einlangen der Meldungen

Anmerkung: Um ausgeglichene Raster zu 
erzielen, behält sich die Turnierleitung vor, von 
den ausgeschriebenen Altersgrenzen abzu-
weichen. 
Spielmodus: Grundsätzlich werden in jedem 
Bewerb alle Plätze ausgespielt. Festlegung des 
Spielmodus entsprechend der Teilnehmerzahl 
durch die Turnierleitung. 
> 3 Spiele sind garantiert. 

Wir laden wieder alle Tennisfreunde herzlich zur 
diesjährigen Landes-Tennismeisterschaft nach 
Feldkirch ein. Wir freuen uns auf eine span-
nende Meisterschaft und faire Wettkämpfe. 
Natürlich kommen auch die kulinarischen                
Genüsse auf der Anlage mit Grillspezialitäten 
nicht zu kurz. 

TURNIER-INFO
✔ Mindestalter: Damen und Herren, 
 50 Jahre und älter
✔ Nenngeld: € 19,– pro Bewerb u. Pers.
✔ Teilnahmeberechtigt: Mitglieder des  
 Vereins VORARLBERG 50plus
✔ Turnierleitung: Rudolf Bildstein – 
 Angelika & Franz – Dr. Josef Oswald –  
 Fritz Ganster – LSR Conny Dorn
✔ Preisverleihung: Findet unmittelbar  
 nach dem Turnierende statt
✔ Haftung: Der Veranstalter und der  
 durchführende Landesverband über- 
 nehmen keine Haftung für Personen-  
 und Sachschäden jeglicher Art
✔ Ehrenschutz: LR MBA Martina Rüscher
✔ Bei unsicherem Wetter steht die 
 Hotline von LGF Franz Xaver Himmer  
 unter H. 0664 2138195 zur Verfügung
✔ Bei Schlechtwetter wird die Tennis-
 meisterschaft abgesagt

Unser Partner: 

Die Veranstaltung finden Sie auch unter: 
www.mitdabei.at

23. LANDES-TENNIS-
MEISTERSCHAFT FELD-
KIRCH – DO 4. JULI 2024

Anmeldungen bis Mi 26. Juni 2024 
Sekretärin Anneliese Herburger 
E-Mail: office@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 31310 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!
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WETTSPIEL-AUSSCHREIBUNG
> Startzeiten: Ab 9.30 Uhr
> Nennschluss: Do. 4. Juli 2024
> Startliste: Ab Mi. 10. Juli 2024
     www.golf.at
> Austragungs- Zählspiel nach
  modus: Stableford
> Bruttosieger: Damen und Herren
> Nettosieger: Damen und Herren
> Sonder- Nearest to the Pin
  wertung: Longest Drive
> Green/
  Turnierfee: Euro 60,–
> Abschläge: Herren gelb
     Damen rot
> Vorgabe- Das Wettspiel ist
  wirksamkeit: vorgabewirksam
> Spielgruppen: Gestartet wird in 3er / 4er
     Gruppen mit gemischtem
     HCP
> E-Cars: Sind erlaubt, Bezahlung 
     durch die Teilnehmer selber
> Preiverteilung: Im Anschluss an das
     Turnier im Clubheim

Unser Partner: 

Wir freuen uns, dass wir zum zweiten Mal die 
Golfmeisterschaften im Ländle durchführen. 
Wir sind beim Golfplatz in Riefensberg zu Gast. 
Wir hoffen auf viele Anmeldungen und freuen 
uns auf faire und sportliche Golfmeisterschaf-
ten. Natürlich wird auch für das leibliche Wohl 
im Clubheim gesorgt.

TURNIER-INFO
✔ Mindestalter: 
 Damen und Herren, 50 Jahre und älter
✔ Teilnahmeberechtigt: Mitglieder des  
 Vereins VORARLBERG 50plus
✔ Turnierleitung: Rudolf Bildstein 

HINWEISE
✔ Haftung: Der Veranstalter und der  
 durchführende Landesverband über- 
 nehmen keine Haftung für Personen-  
 und Sachschäden jeglicher Art
✔ Wetter-Hotline von LGF Franz Xaver  
 Himmer unter H. 0664 2138195 zur  
 Verfügung.

Die Veranstaltung finden Sie auch unter: 
www.mitdabei.at

2. LANDES-GOLFTAG
GOLFPARK RIEFENSBERG
DO 11. JULI 2024

Anmeldungen bis Do 4. Juli 2024 
Sekretärin Anneliese Herburger 
E-Mail: office@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 31310 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!
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Fahren Sie mit uns an die Mosel und erleben 
Sie die kleinsten und großen Schätze in einer 
der schönsten Radlandschaften Europas. Es 
warten antike Weltkulturerbe, imposante Bur-
gen, historische Weinorte und eine wunder-
schöne Landschaft auf Sie.

RADWOCHE
TRIER – MOSEL
15. – 20. JULI 2024

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus nach 
 Bruttig Fankel
✔ Bus bleibt vor Ort
✔ Alle Radtouren laut Programm
✔ 5x Übernachtung inkl. Frühstück und  
 Abendessen im Hotel Rebstock
✔ Begrüßungstrunk
✔ Weinprobe im eigenen Weinkeller
✔ Stadtführung Trier
✔ Trinkgelder
✔ Begleitet durch die Radguides 
 Elmar Hilbe, H: 0664 8224524 und 
 Peter Schneider, H: 0664 1310366

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

DZ 859,–
EZ 979,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise mit unserem Reise-
bus nach Bruttig Fankel. Check-in in unserem 
Hotel Rebstock.
2. Tag: Nach dem Frühstück unternehmen wir 
eine Radtour entlang der Mosel flußaufwärts 
bis nach Bernkastel Kues, ca. 75 km. Der Bus 
holt uns dann wieder ab und bringt uns in un-
ser Hotel. Gemeinsames Abendessen.
3. Tag: Heute fahren wir mit dem Bus nach 
Konz. Von dort aus radeln wir der Mosel ent-
lang flussabwärts bis nach Bernkastel Kuez, 
ca. 70 km. Der Bus bringt uns dann wieder zu-
rück ins Hotel. Gemeinsames Abendessen.
4. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir mit un-
serem Bus nach Trier. Wir machen eine kleine 
Stadtführung und radeln anschließend nach 
Konz und Konzertälchen, der Saar entlang und 
wieder zurück, ca. 50 km. Abendessen im Hotel.
5. Tag: Wir fahren mit dem Bus nach Igel. Dort 
starten wir unsere Radtour nach Sauertal, Ech-
ternach, Irrel nach Wasserbillig, ca. 70 km. Mit 
dem Bus geht es wieder retour zum Hotel. Den 
letzten Abend lassen wir dann gemütlich im Ho-
tel bei einem feinen Abendessen ausklingen.
6. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir wieder 
gemütlich zurück nach Vorarlberg.
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PROGRAMM
Wir fahren gemütlich mit dem Bus am späteren 
Vormittag nach Basel. Vor der Show besteht 
die Möglichkeit noch etwas Essen zu gehen.
Die Show startet um 17.30 Uhr und dauert ca. 
2 Stunden. Danach treffen wir uns wieder beim 
Bus und treten mit angenehmer Musikunter-
haltung und verschiedenen Getränken an Bord 
wieder die Heimreise an.

Erleben Sie die besten Militärmusik- und Show-
Formationen und fahren Sie mit uns zum Basel 
Military Tattoo. Das Basel Tattoo ist nach dem 
berühmten Royal Edinburgh Military Tattoo die 
zweitgrößte Veranstaltung seiner Art weltweit. 
Die Show bietet für jeden ein Highlight: traditio-
nelle Marschmusik umrahmt von fantastischen 
Tanzeinlagen und eindrücklichen Licht- und 
Feuerwerkseffekten.

TAGESFAHRT BASEL
MILITARY TATTOO
SA 27. JULI 2024

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit einem Komfortbus   
 nach Basel und wieder retour
✔ Konzertkarten der Kategorie 2.
✔ Kleine Jause
✔ Begleitet durch Franz Xaver Himmer
 aus Dornbirn, Tel. 05572 22548

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS IN 
KATEGORIE 2

€ 199,–
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1. Tag: Gemütliche Anreise mit unserem Reise-
bus nach La Villa. Check-in in unserem Wan-
derhotel Ladinia. Anschließend kleine Einwan-
derung. Abendessen im Hotel.

2. Tag: Nach dem Frühstück führt uns unsere 
heutige Tour nach Armentarola, Capanna Alpi-
na, Col de Locia, Gran Plan, Lago Lagazuoi, 
Sconti Hütte wieder retour nach Capanna. 
Gehzeit ca. 5 Stunden. Abendessen im Hotel.

3. Tag: Wir wandern heute vom Grödnerjoch, 
Cir Joch, Cespeina Joch über das Ciamei-
joch zur Edelweißhütte. Nach einem Ein-
kehrschwung geht es weiter nach Colfuschg. 
Gehzeit ca. 5 Stunden. Gemeinsames Abend-
essen im Hotel.

4. Tag: Nach dem Frühstück wandern wir von 
Corvara über Crep de Mont zur Kostner Hütte, 
weiter zur Kaiserhütte zum Campologo Pass. 
Gehzeit ca. 4 Stunden. Abendessen im Hotel.

5. Tag: Heute geht es nach einem gemütlichen 
Frühstück von La Ville zum Heiligkreuzhos-
piz. Gehzeit ca. 5 Stunden. Den letzten Abend        
genießen wir gemeinsam bei einem Glas Wein 
und einem feinen Abendessen.

6. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir gemüt-
lich über Cortina und das Pustertal nach Hause.

WANDERWOCHE
ALTA BADIA
28. JULI – 2. AUG. 2024

Wir wandern zur Blütezeit in der schönen 
Bergregion La Ville im Gadertal zwischen 
Kreuzkofel und Sellastock und genießen einen 
herrlichen Blick in die Dolomitenwelt. 

Eine wunderbare Wanderwoche die viele herr-
liche Bergtouren beinhaltet. Wir laden alle 
Wanderfreunde herzlich ein!

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus nach 
 La Villa und wieder retour
✔ Bus bleibt vor Ort
✔ Alle Wandertouren laut Programm
✔ 5x Übernachtung inkl. Frühstück und  
 Abendessen im Hotel Ladinia
✔ Freie Nutzung des kleinen Wellness-
 bereichs
✔ Bergfahrt mit der Seilbahn Piz Boe 
✔ Trinkgelder
✔ Begleitet durch die Wanderführer 
 Jochen Campestrini. H: 0664 73002387  
 und Elmar Hilbe, H. 0664 8224524  
 aus Dornbirn

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.099,–
EZ 1.299,– 

JULI
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PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise mit dem Bus nach 
Achenkirch. Check-in im Hotel. Der Bus fährt 
uns dann nach Pertisau. Von dort aus wan-
dern wir zurück nach Achenkirch. Gehzeit ca. 
3 Stunden, ca. 100 Hm. Gemeinsames Abend-
essen im Hotel.

2. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir mit 
der Rofanseilbahn bei Maurach auf die Rofan- 
spitze 2259 m. Wir wandern zurück zur Berg-
station. Gehzeit ca. 4,5 Stunden, 500 Hm auf 
und ab. Abendessen im Hotel.

3. Tag: Heute führt uns unsere Wanderung 
auf die Kotalm. Mit dem Schiff geht es dann 
wieder zurück nach Achenkirch. Gehzeit 3 
Stunden, 330 Hm auf und ab. Abendessen im 
Hotel.

4. Tag: Unsere heutige Tour geht auf den         
Bärenkopf. Nach dem Frühstück fahren wir mit 
der Karwendelbahn zur Bergstation und wan-
dern von dort aus auf den Bärenkopf. Geh-
zeit ca. 4 Stunden, 590 Hm auf und ab. Den                 
letzten Abend lassen wir bei einem Abendessen 
im Hotel Achentalerhof gemütlich ausklingen.

5. Tag: Nach dem Frühstück machen wir eine 
Rundwanderung um Achenkirch - Wasserfall. 
Gehzeit 3 Stunden, 200 Hm auf und ab. Da-
nach Rückfahrt ins Ländle.

Lassen Sie sich vom Wandergebiet Achensee 
verzaubern. Die Wanderwege rund um den 
Achensee führen entlang am malerischen Ufer, 
über blühende Almwiesen und durch lauschige 
Wälder. Die schroffen Felsformationen bilden 
einen beeindruckenden Kontrast und machen 
die Panoramen perfekt. Diese genießen Sie am 
besten bei köstlichen regionalen Spezialitäten 
auf den zahlreichen Almhütten.

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus   
 nach Achenkirch
✔ Bus bleibt nicht vor Ort
✔ Alle Wandertouren laut Programm
✔ 4x Übernachtung inkl. Frühstück und  
 5-gängiges Abendessen im Hotel  
 Achentalerhof
✔ Achenseecard
✔ Freie Nutzung der 300 m² Vital und  
 Badelandschaft
✔ Begleitet durch die Reiseleiterinnen  
 Martha Neyer, H. 0677 62056985 und
 Silvia Fleisch, H. 0664 4156504
 
Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

WANDERWOCHE
ACHENSEE
20. – 24. AUGUST 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
PRO PERSON

DZ 869,–
EZ 949,– 
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AUGUST

PROGRAMM
>  8.30 – 9 Uhr: Auff ahrt mit der Bahn
 zur Bergstation
>  9.50 Uhr: Grußworte der Ehrengäste
>  10.00 Uhr: Bergmesse beim Kreuz am 
 Sonnenkopf-Plateau
>  11.15 Uhr: Beginn der Wanderungen 
 und buntes Unterhaltungsprogramm 
 mit Livemusik auf der Sonnenterrasse
 beim Bergrestaurant
>  14.30 Uhr: Grußworte der Ehrengäste
>  17.00 Uhr: Ende des Wandertages

BERG- UND TALFAHRT: 
Sonderpeis: Euro 12.– (3-Täler-Pass)

Natürlich möchten wir auch Nichtwanderer zu    
unserem Landeswandertag herzlich einladen. 
Für kulinarische Genüsse, Musik und Unterhal-
tung ist gesorgt. Der Landeswandertag fi ndet 
bei jeder Witterung statt. 
> Gutes Schuhwerk ist unbedingt erforderlich! 
> Wir wandern auf eigene Gefahr!

Die Klostertaler Bergbahnen, die Gemeinden 
Dalaas, Klösterle, Innerbraz und Bludenz sowie 
die Ortsgruppen von VORARLBERG 50plus la-
den alle Wander- und Bergfreunde herzlich ein.

Der Sonnenkopf ist ein wunderbares Wan-
dergebiet besonderns für Senioren. Nehmen 
Sie Ihr Enkelkind mit, das im Bärenland spie-
len kann. Inmitten einer schönen und nahe-
zu unberührten Naturkulisse, bei Speis und 
Trank, können wir schöne Stunden miteinan-
der verbringen.

WANDER-ROUTEN
Route 1: MUTTJÖCHLE
Schöne Wanderung an idyllischen Hoch-
mooren und blühenden Bergwiesen vorbei 
bis zum Gipfelkreuz.
> Gehzeit hin und retour ca. 2,5 Stunden
> Höhenunterschied ca. 240 Meter

Route 2: WASSERSTUBENALPE
Leichte Wanderung zur bewirtschafteten
Wasserstubenalpe. Auf dieser Alpe werden
Butter und Alpkäse erzeugt.
> Gehzeit hin und retour ca. 1,5 Stunden
> Höhenunterschied ca. 140 Meter

Route 3: SAGENHAFTES BÄRENLAND
Von der Bergstation ausgehend, ist dieser
gemütliche Weg rund um das Bärenland,
auch mit den „Enkeln“, einfach und leicht
begehbar. Sie können Ihre Enkel gerne
zum Landeswandertag mitnehmen.
> Rundwanderweg ca. 30 Minuten
> Höhenunterschied ca. 50 Meter

29. LANDESWANDERTAG
SONNENKOPF
DO 22. AUGUST 2024
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SEPTEMBER

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise mit dem Bus nach 
Canazei. Check-in in unserem Wanderhotel. 
Den ersten Abend genießen wir bei einem fei-
nen Abendessen im Hotel.
2. Tag: Unsere heutige Wandertour führt uns 
von Alba durch das Contrin Tal zur Contrin 
Hütte und wieder zurück. Gehzeit ca. 4 Stun-
den. Gemeinsames Abendessen im Hotel.
3. Tag: Nach einem feinen Frühstück im Hotel 
fahren wir zum Pordoi Joch. Wir wandern auf 
dem Bindelweg zum Fedaia See. Von dort aus 
genießen wir eine herrliche Aussicht auf die 
Marmolada. Gehzeit ca. 4 Std. Abendessen im 
Hotel.
4. Tag: Unser Bus bringt uns heute auf das Sella 
Joch. Auf dem Friedrich Augustweg geht es zur 
Plattkofelhütte. Retour wandern wir über die Mi-
cheluzzihütte zurück nach Canazei. Gehzeit ca. 
5 1/2 Std. Gemeinsames Abendessen im Hotel.
5. Tag: Nach einem Frühstück im Hotel fahren 
wir mit dem Bus nach Vigo di Fassa. Mit der 
Seilbahn Campedie geht es zur Bergstation. Von 
dort aus wandern wir über Gardeccia zur Vajo-
letthütte im Rosengarten. Gehzeit ca. 5 Std. Den 
letzten Abend lassen wir nochmals gemütlich im 
Hotel bei einem feinen Abendessen ausklingen.
6. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir wieder 
zurück ins Ländle.

In Canazei im Talschluss des Fassatals, einer 
der ladinischen Täler, umgeben vom imposan-
ten Dolomitengebirge liegt unser Wanderhotel. 
Genießen Sie mit uns eine herrliche Wander-
woche im Fassatal.

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus  
 nach Canazei und wieder retour 
✔ Bus bleibt vor Ort
✔ Alle Wandertouren  laut Programm
✔ 5x Übernachtung inkl. Frühstück im  
 angeführten Hotel und Abendessen
✔ Berg- und Talfahrt Seilbahn Campedie
✔ Reisebegleitung durch Jochen Campe- 
 strini H. 0664 73002387 und Karl  
 Wachter H. 0650 2735732

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

WANDERWOCHE
FASSATAL
8. – 13. SEPTEMBER 2024

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.099,–
EZ 1.299,– 
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SEPTEMBER

Entdecken Sie mit uns die schönsten Seen 
Kärntens. Wir radeln entlang des Wörther- und 
Ossiachersees und genießen dabei die herrli-
che Seenlandschaft. Natürlich kommt die Ge-
mütlichkeit nicht zu kurz und wir werden auch 
die Schifffahrt von Maria Wörth nach Velden 
miteinander genießen.

RADWOCHE
WÖRTHERSEE
9. – 13. SEPTEMBER 2024

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus nach Velden
✔ Bus bleibt vor Ort
✔ 4 x Übernachtung inkl. Frühstück und  
 Abendessen im Hotel Marko
✔ Alle Radtouren laut Programm
✔ Schifffahrt Maria Wörth nach Velden
✔ Kleiner Wellnessbereich und Nutzung  
 des Pools im Außenbereich mit 
 Liegewiese
✔ Wörthersee Plus Card
✔ Reisebegleitung durch Helmut Pointner,  
 H. 0650 4149131 und Walter Vondrak,
 H. 0664 4230747

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

DZ 989,–
EZ 1.129,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise mit dem Bus bis 
nach Weissenbach. Von dort aus machen wir 
eine gemütliche Einfahrrunde über den Drau-
radweg durch Villach bis nach Velden zu unse-
rem Hotel Marko. Gmeinsamer Check-in und 
Abendessen im Hotel.
2. Tag: Unsere heutige Radtour führt uns nach 
Pörtschach zur Ostseite des Wörtersees über 
Viktring bis zum Rauschelsee. Von dort aus 
geht es über dem Keutschachersee wieder zu-
rück nach Velden. Abendessen im Hotel ca. 50 
km und 500 Hm.
3. Tag: Wir fahren vom Hotel aus über Kösten-
berg, Moos nach Feldkirchen. Am Ossiacher-
see entlang geht es weiter nach Landskron 
und wieder zurück nach Velden. Abendessen 
im Hotel. ca. 60 km und 900 Hm. Den Abend 
lassen wir dann gemütlich im Hotel ausklingen.
4. Tag: Nach dem Frühstück radeln wir zum 
Faaker-See und zum Pyramidenkogel. Nach 
der wunderbaren Aussicht auf den Wörthersee 
fahren wir nach Maria Wörth. Von dort aus geht 
es mit dem Schiff zurück nach Velden ca. 50 
km und 850 Hm. Abendessen im Hotel.
5. Tag: Heute fahren wir nach dem Frühstück 
wieder gemütlich zurück ins Ländle.
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SEPTEMBER

PROGRAMM
> Treffpunkt: Gegen 11 Uhr beim
 Fußballplatz in Koblach. Wir können  
 das neue Klubheim bewundern. 
> Die Zufahrt ist von beiden Seiten über   
 den Rheindamm möglich.
> Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
> Prämierung durch Skinfit.
> Gemütliches Rahmenprogramm mit   
 Live-Musik und kulinarischen Genüssen.

Bitte einen Radhelm tragen!

Wir laden unsere Radfreunde und Ortsgrup-
pen zur Radsternfahrt zum Sportplatz nach 
Koblach herzlich ein. Es erwarten uns kulina-
rische Genüsse, Kaffe & Kuchen und Live-Mu-
sik vom Feinsten und ein Gewinnspiel. Radln 
erhält gesund und fördert die Gemeinschaft. 
Deshalb laden wir euch herzlich ein!

INFORMATIONEN
✔ Fahrradreinigung um 6 Euro durch  
 den Verein Integra   
✔ Der Veranstalter übernimmt keine  
 Haftung für Sach- und Personenschäden 
Bitte unbedingt immer einen Radhelm bei 
den Radtouren verwenden!

Kein Ausweichtermin: Bei Schlechtwetter 
organisieren wir einen Frühschoppen mit 
Live-Musik und bester Bewirtung (man 
kann dann auch gerne mit dem Auto nach 
Koblach kommen!

Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at

24. RADSTERNFAHRT
KOBLACH
DO 12. SEPTEMBER 2024

Unsere Partner bei der Radsternfahrt 2024

Wir schützen die Umwelt

FAHRRADFAHREN
spart

   CO2

Fahrradreinigung durch die Integra-Mitarbeiter.Wir laden herzlich ein mit Live-Musik und bester Bewirtung!
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WELLNESSWOCHE
BAD WALTERSDORF
30. SEP. – 7. OKT. 2024

PROGRAMM
1. Tag: Wir fahren mit dem Bus nach Bad Wal-
tersdorf. Check-in im Quellenhotel und an-
schließend gemeinsames Abendessen.

2. – 7. Tag: Nutzung der Therme, Saunen und 
Bewegungsprogramm

8. Tag: Nach dem Frühstück
fahren wir wieder zurück
ins Ländle.

Alle Reisen fi nden Sie unter: 
www.mitdabei.at

Verbringen Sie mit uns eine wunderschöne 
Woche im „Quellenhotel Bad Waltersdorf“ 
und genießen Sie eine abwechslungsreiche 
Wellness-Woche mit einem Ausfl ug und einem 
stimmungsvollen Buschenschank-Besuch mit 
unserem erfahrenen Reiseleiter Hans Hamme-
rer aus Dornbirn.

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus ab/bis  
 Vorarlberg nach Bad Waltersdorf
✔ 7x Nächtigung im Quellenhotel 
 Bad Waltersdorf
✔ Verwöhn-Halbpension mit TSM   
 Kulinarik, Frühstücksbuff et und   
 5-Gang Abendwahlmenü
✔ Nutzung der beiden Thermen, 
 Quellenoase und Heiltherme
✔ Bademantel und Badetücher
✔ Begrüßungsgetränk bei Anreise
✔ Täglich ein bunter Mix von
 Bewegungsangeboten im   
 Thermalwasser und im Trockenen
✔ Stimmungsvolle Begleitung mit Musik  
 von Hans beim Buschenschank
✔ Sportmöglichkeiten sind vorhanden –  
  Fahrradverleih & Fitnesscenter  
✔ Inklusive ein Ausfl ug vor Ort
✔ Reisebegleitung durch Hans Hammerer, 
 H: 0664 3371262

Zusatzinformation: 
Pflegebedürftige und Demenz-Erkrankte, 
sowie verwirrte Personen können nur mit 
einer Begleitperson mitreisen!

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm fi nden Sie unter: 
www.mitdabei.at

Reisebegleitung 
durch Komm.- Rat. 
Prof. Hans Hammerer

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.599,–
EZ 1.699,–

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN
Sekretärin Angelika Türtscher
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr
Anmeldungen sind verbindlich!

8 Tage Erholung

Bewegungsprogramm

 Nach dem Frühstück
fahren wir wieder zurück

 Bad Waltersdorf
✔ 

 Kulinarik, Frühstücksbuff et und   
 5-Gang Abendwahlmenü
✔ 

 Quellenoase und Heiltherme
✔ 

✔ 

✔ 

 Bewegungsangeboten im   
Prof. Hans Hammerer
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SEPTEMBER

PROGRAMM
1. Tag: Transfer ab Vorarlberg zum Flughafen 
München. Abflug ab München nach Rhodos. 
Nach der Ankunft werden Sie vom Flugha-
fen direkt zum Hotel Apollo Beach gebracht. 
Check-in im Hotel.

2. – 10. Tag: Abendausflug „Rhodos bei Nacht“ 
inkl. Stadtführung und Abendessen. 
2 Ganztagesausflüge und ein Ausflug nach Lin-
dos bei Nacht inkl. Abendessen.

11. Tag: Nach dem Frühstück Check-out im 
Hotel, anschließend Rückflug nach München. 
Sie werden dann wieder mit dem Reisebus ab-
geholt und direkt ins Ländle gebracht.

Weitere Informationen
> Aufpreis all inklusive € 280,–
> Fakultativer Ausflug Insel Symi
 (wird vor Ort vorgestellt) 

Wir wollen Sie zu einer ganz besonderen Reise 
einladen. Entdecken Sie mit uns die Vielfalt der 
Insel Rhodos auf unseren tollen und abwechs-
lungsreichen Ausflügen. Das am langen Sand-/
Kiesstrand von Faliraki gelegene Hotel besticht 
durch seine Atmosphäre.

LEISTUNGEN
✔ Flug ab/bis München nach Rhodos 
✔ Bustransfer ab/bis Vlbg. – München 
✔ Transfer ab/bis Flughafen Rhodos  
 zum Hotel Apollo Beach 
✔ 10 Übernachtungen mit Frühstück im  
 Hotel Apollo Beach **** 
✔ 9x Abendessen in Buffetform im Hotel
✔ 1x Mittagessen auf einem Ausflug und 
 1x Mittagessen im Hotel
✔ 2x Ganztagesausflüge auf Rhodos
✔ 1x Ausflug Lindos bei Nacht inkl.  
 Abendessen
✔ Ausflug Rhodos bei Nacht, Besichti 
 gung Rhodos Stadt und einem   
 landestypischen Abend essen 
✔ Reise-Stornoversicherung Classic 
✔ Reisebegleitung durch Angelika 
 Türtscher und Andreas vor Ort

Die Tourismussteuer beträgt 3,– Euro pro 
Tag und Person und muss vor Ort von 
jedem Gast bezahlt werden!

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

KULTUR- U. BADEREISE
RHODOS
30. SEP. – 10. OKT. 2024

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.659,–
EZ 1.949,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

11 Reisetage
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OKTOBER

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise ab Vorarlberg nach 
Brixen, der ältesten Stadt Tirols. Wir besuchen 
den traditionellen Brot- und Strudelmarkt am 
Domplatz in Brixen. Weiterfahrt zu unserem 
Hotel nach Taufers. Gemeinsamer Check-in. 
Ausklingen lassen wir den Tag beim Abend-
essen und dem 50plus-Trio mit Werner, Mario 
und Franz Xaver.

2. Tag: Nach dem Frühstück besuchen wir 
Bruneck, das Handelszentrum des Pustertals. 
Gegen Mittag fahren wir dann zum Törggele- & 
Ladinerfest. Wir werden dort musikalisch und 
mit einem feinen Speck-Käseteller verwöhnt. 
Anschließend genießen wir noch ein feines 
Törggelefest in unserem Hotel.

3. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir die 
wunderschöne Sellarunde bevor wir in Rich-
tung Heimat weiterfahren.

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem modernen   
 Reisebus ab/bis Vorarlberg – Taufers
✔ 2x Übernachtungen mit Frühstück im  
 Hotel Vitaurina
✔ 1x Törggeleabend im Hotel  
✔ 1x Abendessen im Hotel
✔ Besuch vom Brot- und Strudelmarkt 
 in Brixen
✔ Eintrittskarte zum Törggele- & 
 Ladinerfest inklusive Essen
✔ 1x Mittagessen auf der Sellarunde
✔ Live-Musik mit Werner-Mario-Franz X.
✔ Reisebegleitung durch Franz X. Himmer
 aus Dornbirn, H. 0664 2138195

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

MUSIKREISE SÜDTIROL
LADINERFESTIVAL
4. - 6. OKTOBER 2024

PREIS 
PRO PERSON

DZ 499,–
EZ 549,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

Fahren Sie mit uns in das herbstliche Süd-
tirol und genießen Sie mit uns die schöne 
Landschaft, den guten Wein und natürlich 
das Ladinerfestival. Diese Reise bietet viele 
schöne Höhepunkte in gemütlicher Atmo-
sphäre. Komm mit in´s schöne Südtirol!
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Entdecken Sie mit uns die traumhafte Insel 
Elba mit Ihrem E- Bike oder Ihren Wanderschu-
hen. Wir besuchen kleine Fischerdörfer, ge-
nießen traumhafte Ausblicke und Buchten mit 
Blick auf das kristallklare Meer. Unsere zwei 
Rad-Guides kennen die schönsten Rad- und 
Wandertouren auf der herrlichen Insel. 

E-BIKE RADWOCHE UND 
WANDERWOCHE ELBA
14. – 19. OKTOBER 2024

LEISTUNGEN
✔  Fahrt mit dem Komfortbus nach Elba
✔ Bus bleibt vor Ort
✔ Fährüberfahrt Piombino – Portoferraio –  
 Piombino
✔ Alle Radtouren und Wandertouren 
 laut Programm
✔ 5x Übernachtung inkl. Frühstück und  
 Abendessen im Hotel Fabricia
✔ Strandleistung, Liegen und Sonnen- 
 schirme inklusive
✔ Reisebegleitung: 
 W. Vondrak, H. 0664 4230747 
 H. Pointner, H. 0650 4149131‬

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

DZ 939,–
EZ 1.099,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise mit dem Bus nach 
Piombino. Nach einer 1stündigen Fährüber-
fahrt erreichen wir die Insel Elba. Check-in in 
unserem Hotel und gemütliches Abendessen.
2. Tag: Heute erkunden die Biker den nördli-
chen Teil der Insel. Es nach Magazzini, Bag-
naia, Nisporto hinauf nach Rionell Elba. Weiter 
nach Cavo, der Küste entlang nach Rio Marina. 
Wir fahren hinauf nach Rionell Elba und hinun-
ter an die südliche Küste nach Porto Azzuro. 
Über Aquabona und herrliche Weingärten re-
tour. Radstrecke ca. 54 km, 800 Höhenmeter.
Die Wanderer fahren nach Rio Nell Elba und 
starten dort zu einer schönen Wanderung nach 
Porto Azzuro. (Dauer ca. 2 ½ Stunden).
3. Tag: Heute fahren wir durch die Weingärten 
über Aquabona hinauf nach Capolivere zum 
Naturpark Calamita. Nach einer Mittagspause 
geht es wieder retour. Die Wanderer besuchen 
den Süd-Westen der Insel. Es geht von Marci-
ana Marina nach Santa Andrea (ca. 2 ½ Stun-
den). Gemeinsames Abendessen.
4. Tag: Heute machen wir die grosse Inselrund-
fahrt. Mit dem E-Bike ist diese Runde aber leicht 
zu schaffen. Die Tour ist wunderschön und führt 
uns vorbei an Marino di Campo, Cavoli, Pomon-
te, S. Andrea, Marciana Alta, Proccio, Portofer-
raio. Radstrecke (ca. 80 km), Höhenmeter 1400 
Hm. Die Wanderer unternehmen eine wunder-
schöne Küstenwanderung. Bei einem gemütlich 
Glas Wein genießen wir den lezten Abend ge-
meinsam im Hotel. 
5. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir nach 
Portoferraio (ca. 30 – 40 km und ca. 200 – 300 
Hm). Wir besuchen die Residenz von Napole-
on.Danach haben Sie Zeit für ein feines Mittag-

essen in der Stadt. Die Wanderer haben heute 
frei oder die Möglichkeit nach Portoferraio zu 
fahren. 
6. Tag: Am frühen Morgen nehmen wir unsere 
Fähre nach Piombino und reisen dann via Ge-
nua, Mailand wieder zurück ins Ländle. (E-Bikes 
müssen auch Forststraßen tauglich sein!).
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OKTOBER

PROGRAMM
1. Tag: Gemütliche Anreise ab Vorarlberg nach 
Luzern. Check-in in unserem Hotel und ge-
meinsames Abendessen.

2. Tag: Vormittags lernen Sie Luzern bei einem 
Stadtrundgang kennen. Die Stadt ist herrlich 
gelegen am Abfluss der Reuss aus dem Vier-
waldstättersee. Anschließend besteigen Sie 
das Dampfschiff, welches Sie in einer 3stün-
digen Fahrt entlang des herrlichen Ufers des 
Sees, nach Flüelen bringt. In Flüelen sind es 
nur wenige Schritte zum Bahnhof des Gotthard 
Express. Es geht durch tiefe Schluchten und 
unzählige Galerien und Kehrtunnel ins sonnige 
Tessin. Am Nachmittag erreichen Sie Lugano, 
wo Ihr Bus auf sie wartet und Sie ins Hotel 
bringt. Abendessen im Hotel.

3. Tag: Entdecken Sie vormittags den belieb-
ten Ferienort Lugano am gleichnamigen Luga-
nosee auf einem geführten Stadtrundgang. An-
schließend bringt Sie der Bus zur Talstation der 
Funicolare Monte Bre. Sie fahren mit der Bahn 
zur Bergstation und genießen den herrlichen 
Ausblick. Der Nachmittag steht Ihnen dann zur 
freien Verfügung. Abendessen im Hotel.

4. Tag: Nach dem Frühstück treten wir gemüt-
lich die Heimreise ins Ländle an.

BUSREISE GOTTHARD
PANORAMA EXPRESS
16. – 19. OKTOBER 2024

Diese herrliche Reise verbindet zwei der 
schönsten Regionen in der Schweiz, nördlich 
und südlich des Gotthards: Luzern – Vierwald-
stättersee – Lugano – Monte Bre. 

LEISTUNGEN
✔ Fahrt mit dem Komfortbus  
 in die Schweiz
✔ Bus bleibt nicht vor Ort
✔ 3x Übernachtung in den genannten  
 Hotels mit Frühstück und Abendessen
✔ Stadtführung in Luzern und Lugano
✔ Schifffahrt 1. Klasse Luzern – Flüelen  
 (Dampfschiff)
✔ Gotthard Panorama Express 1. Klasse  
 Füelen – Lugano
✔ Fahrt mit der Seilbahn auf den 
 Monte Bre
✔  Reisebegleitung durch Stephan 
 Marent, H. 0664 1631888

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PREIS 
PRO PERSON

DZ 899,–
EZ 999,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

Gotthard Panorama Express_
Wattingercurve_©SBB CFF FFS
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PROGRAMM
1. Tag: Wir fahren zum Flughafen Zürich und 
fliegen von dort aus nach Catania. Ankunft in 
Catania und Fahrt zum Landhotel Villa Giulia 
oder Villa Favorita in Noto. Check-in im Hotel. 

2. Tag: Ausflug Syrakus – Besichtigung Halbin-
sel Ortigia – Altstadt von Syrakus – Kathedrale 
Santa Maria delle Colonne – Archäologisches 
Gebiet. Rückfahrt und Abendessen im Hotel. 

3. Tag: Wir genießen heute sizilianischen Flair 
in den spätbarocken Städten des Val di Noto, 
die zum UNESCO-Welterbe erklärt wurden. 
Ragusa Ibla fasziniert durch die Lage der 
Stadt, die kleinen Gassen und die einzigartige 
Barockfassaden der Kirchen. In Sciclia, flanie-
ren wir im Barocken Rathausplatz, und in Mo-
dica erwartet uns sizilianisches Ambiente und 
Schokolade nach altem, südamerikanischem 
Rezept. Abendessen im Hotel. 

4. Tag: Naturpark Vendicari – leichte Wande-
rung entlang der Küste – Badesachen nicht 
vergessen! (Gehzeit ca 2 ½ Std., 7 Km). Am 
Nachmittag – Fischerort Marzamemi.

5. Tag: Traumausflug mit Catania – Fischmarkt 
– normannischen Dom – Taormina mit dem 
griechisch-römischen Theater.

6. Tag: Ausflug nach Modica und Ragusa, ei-
nes der schönsten Wahrzeichen des siziliani-
schen Barocks, UNESCO Weltkulturerbe. Die 
Mittagszeit verbringen wir auf dem Weingut 
Buonivini von Planeta. Rückfahrt zum Hotel. 

7. Tag: Der heutige Tag steht uns zur Entspan-
nung im Landhotel zur Verfügung.

8. Tag: Transfer zum Flughafen und Flug nach 
Zürich. Bustransfer nach Vorarlberg. 

Gehen Sie mit uns auf eine kulinarische Reise 
nach Südsizilien. Gaetano, unser Reiseleiter, 
wird uns die schönsten Plätze des Südens zei-
gen und wir werden dabei mit herrlichen Köst-
lichkeiten verwöhnt. 

LEISTUNGEN
✔ Flug ab/bis Zürich nach Catania
✔ Transfer ab/bis Vorarlberg nach Zürich
✔ Klimatisierter Reisebus für alle Transfers  
 und Ausflüge
✔ Deutschsprachiger Reisebegleiter bei den  
 Ausflügen und beim Transfer
✔ 7x Übernachtung im 3/4 Sterne Hotel im  
 Raum Noto
✔ 7x Halbpension mit Frühstück
✔ 1x Antipasti mit ¼ Wein & Wasser 
✔ 1x Weinverkostung Weingut + Imbiss 
✔ 1x Schokoladeverkostung in Modica
✔ Reise-Stornoversicherung Classic 
✔ Reisebegleitung durch Gaetano vor Ort 
 und Angelika Türtscher, Tel. 05572 22548

Die Tourismussteuer muss vor Ort von 
jedem Gast bezahlt werden!

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

FLUGREISE
SÜDSIZILIEN
21. – 28. OKTOBER 2024

PREIS 
PRO PERSON
DZ 1.990,–
EZ 2.290,– 

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!
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KONZERTFAHRT ZÜRICH
STEVIE WONDER
MO 18. NOVEMBER 2024

Fahren Sie mit uns gemeinsam zum Konzert 
von Stevie Wonder nach Zürich. Diese interna-
tionale Show performt alle weltweiten bekann-
ten Hits aus dem gigantischen Repertoire des 
Ausnahmekünstlers wie zum Beispiel der Hit „I 
just called to say i love you“. Diese Konzert-
fahrt wir noch durch den Besuch bei der Lindt 
Schokolademanufaktur versüßt. 

LEISTUNGEN
✔ Bus ab/bis Vorarlberg 
 nach Zürich
✔ Konzertkarten Kategorie 2,  
 die Kartenpreise für die 
 Kategorie 3. bitte auf Anfrage
✔ Besuch der Schokoladenmanufaktur  
 Lindt mit Führung
✔ Reisebegleitung durch Franz Xaver
 Himmer, T. 05572 22547

Reiseveranstalter: Herburger-Reisen GmbH 
Programmänderungen vorbehalten! 
Das Detailprogramm finden Sie unter: 
www.mitdabei.at 

PROGRAMM
Gemütliche Abreise ab Vorarlberg nach Kilch-
berg zur Schokolademanufaktur Lindt. Bei ei-
ner 90minütigen Führung lernen wir mehr über 
die Herstellung der bekannten Schokolade 
kennen. Danach geht es weiter nach Zürich. 
Beginn der Show Stevie Wonder um 19.30 Uhr, 
Dauer ca. 3 Stunden. Anschließend Rückfahrt 
ins Ländle.

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN 
Sekretärin Angelika Türtscher 
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at 
Tel. 05572 22548 • Fax 05572 3131 
Mo – Fr von 8 – 12 Uhr 
Anmeldungen sind verbindlich!

NOVEMBER

PREIS 
Kategorie 3

€ 229,–
Kategorie 2

€ 249,–

BEGRENZTE
TEILNEHMER-

ZAHL!

NUR NOCH
RESTPLÄTZE

VORHANDEN!

BITTE 
GLEICH

ANMELDEN
Teilnehmerzahl 

begrenzt!

JETZT 
ANMELDEN!
Teilnehmerzahl 

begrenzt!

SCHENKEN
SIE LEBEN!

RESTPLÄTZE
NOCH

VERFÜGBAR!

REISE-
PROGRAMM

ANFORDERN!

CHRISTEN
HOFFNUNG
SCHENKEN!

NEUER
KURS



BEITRITT

UNSER LEBEN MACHT SPASS!

WIR SIND MITDABEI!
LADEN SIE GERNE IHRE 
FREUNDE ZU UNS EIN. 

www.mitdabei.at


„Ich willige hiermit ein, dass seitens des Vereins VORARLBERG 
50plus (ZVR Zahl 649779113) Fotoaufnahmen von meiner Person 
angefertigt und entgeltfrei verwendet werden; dies zur Veröffentli-
chung auf unserer Homepage, in Vereins-Newslettern sowie in den 
Vereins-Printmedien „Express“ und „Jahrbuch“. Diese Einwilligung 
ist freiwillig und kann jederzeit widerrufen werden.“Wir weisen da-
rauf hin, dass die Datenverarbeitung entsprechend unserer Daten-
schutzerklärung: https://www.mitdabei.at/datenschutz erfolgt. 

q

BEITRITTSERKLÄRUNG
Bitte in Blockschrift ausfüllen. Freunde werben Freunde!

Unterschrift

Ort | Datum

Ortsgruppe:

Eine Anmeldung ist auch digital möglich 
unter: www.mitdabei.at – Mitgliedschaft

Kein Mitgliedsbeitrag mehr von Okt.– Dez. 2023
Mitgliedsbeitrag 2024: Euro 23,– (mntl. € 1,91)
Einsenden an: Postfach 21 | 6850 Dornbirn 

Zuname                                Vorname 

Straße/HNr. 

E-Mail 

PLZ/Ort                                                    Geb.-Datum

Telefon / Handy

Geworben

Verein VORARLBERG 50plus: Ihre An-
meldung ist auch digital auf unserer 
Homepage unter www.mitdabei.at 
möglich! Die angegebenen Daten verar-
beiten wir auf Basis der Beitrittserklärung 
und der damit begründeten Mitgliedschaft 
zu deren Abwicklung gemäß unseren Sta-
tuten, insbesondere für Zusendungen von 
Beitragsvorschreibungen sowie Informati-
onen über aktuelle Veranstaltungen, Rei-
sen und Aktivitäten. Wir setzen uns auch 
für Seniorenthemen ein. 

Sie erhalten für Ihren Mitgliedsbeitrag: 
Regelmäßig unsere Mitgliederzeitung 
den „Express“ und das beliebte „Jahr-
buch“ mit dem Mondkalender und allen 
Reisen und Veranstaltungen sowie das 
aktuelle Ortsgruppen-Programm aus Ih-
rer Stadt oder Gemeinde!
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Eine Reise ganz nach Ihren Wünschen!
RiGel Reisen - Ihr Reisebüro im Bregenzerwald.

Wir sind bekannt für unsere Busreisen, aber wir haben noch mehr im 
Programm.

Einmal um die Welt fliegen? Kein Problem, durch unsere Kooperation mit 
Tui können wir ganz nach Ihren Bedürfnissen eine Flugreise mit/ohne Hotel 
buchen.

Sie brauchen ein ÖBB Ticket oder möchten eine Zugreise buchen, wie zum 
Beispiel den Glacier- oder Bernina Express? Unsere Kooperation mit ÖBB 
Railtours ermöglicht uns auch in diesen Belangen weiterzuhelfen.

Interesse an einer Kreuzfahrt? Auch hier helfen wir Ihnen gerne weiter. 
Gemeinsam mit den Hurtigruten und MSC Kreuzfahrten können wir Ihnen 
eine große Auswahl bieten. 

In Zusammenarbeit mit Rhomberg und Idealtours scheinen die 
Möglichkeiten unendlich zu sein. 

Spezielle Wünsche? Kein Problem! Eine gute Reiseberatung ist uns wichtig! 
Wir stellen Ihnen gerne Ihre persönliche Reise ganz nach Ihren Bedürfnissen 
zusammen. Alles was Ihr Herz begehrt!

Damit wir uns genügend Zeit für Ihre Urlaubsplanung nehmen können,  
bitten wir Sie telefonisch vorab einen Termin zu vereinbaren. Termine sind 
ebenfalls außerhalb der Geschäftszeiten möglich. 

Wir arbeiten in Kooperation mit folgenden Partnern: 

RiGel Reisen Gmbh, Platz 182, 6952 Hittisau
    +43 5513 300 06         info@rigelreisen.at        www.rigelreisen.at    +43 5513 300 06         info@rigelreisen.at        www.rigelreisen.at    +43 5513 300 06         info@rigelreisen.at        www.rigelreisen.at    +43 5513 300 06         info@rigelreisen.at        www.rigelreisen.at

JAHRBUCH



Mit unseren vielfältigen Aktivitäten auf Orts- und Lan-
desebene möchten wir Ihnen Abwechslung, Geselligkeit 
und Gemeinschaft in lockerer Atmosphäre anbieten. 
Wir freuen uns, Sie bei unseren Aktivitäten im Jahr 2024 
begrüßen zu dürfen. 

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, oder sogar 
im Ortsgruppen-Team mitarbeiten wollen, so können Sie 
gerne Ihre Obfrau oder Ihren Obmann oder die Bezirkso-
bleute kontaktieren. 

Landesobmann
Werner Huber
Rütte 2/1
6840 Götzis
T: 0664 3427857

Angelika Türtscher 
LGF Franz Xaver Himmer
Anneliese Herburger
Schulgasse 36 
6850 Dornbirn
T: 05572 22548
Fax: 05572 31310 
office@mitdabei.at

REFERENTEN

„Schön, dass Sie Mitglied 
bei uns sind!“

LÄNDLE

Bildung
Ing. Herbert Wirth
Heufurtweg 2
6923 Lauterach
H. 0676 6428683

Sozial-Beratung
Dr. Greti Schmid
Dreikreuzweg 7
6811 Göfis
T: 0664 5998113

Finanzreferent
Mag. Martin Ruepp
Nachbauerstraße 28
6850 Dornbirn
H. 0664 3427299

Sicherheit
Ing. Franz Rein
Im Böckler 11
6850 Dornbirn
T: 0664 1825543

Frauenreferentin
Franziska Fink
Gschwend 49
6951 Lingenau
H. 0664 4666617

ÖPNV
Gerhard Mayer
Kesselstraße 10e
6922 Wolfurt
H. 0664 2455370

Reisen
Stephan Marent
Bregenzerstraße 5a
6922 Wolfurt
T: 0664 1631888

Kultur
Mag. Franz J. Winsauer
Bahngasse 32/7
6858 Schwarzach
H. 0664 2020285

Sport
Konrad „Conny“ Dorn
Hämmerle Straße 15
6800 Feldkirch
T: 0650 5037333

GESCHÄFTSSTELLE
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BEZIRK DORNBIRN

Hohenems
Günter Linder
M. Waldburgastr. 19
H. 0660 1101955

Helga Dünser
Grabenweg 14
H. 0650 7227295

Lustenau
Franz Reinbacher
Bildgasse 27
H. 0664 88546240

Bezirksobfrau & Obfrau OG Dornbirn

Bezirksobfrau 
Helga Dünser

Bezirksobfrau 
Inge Naier

Bezirksobmann
Rudi Lerch

Bezirksobmann 
Egide Bischofberger

Laden Sie auch Ihre Freunde ein
bei VORARLBERG 50plus 
Mitglied zu werden. 
Einfach anmelden über unter:
www.mitdabei/mitgliedschaft
oder direkt über ihren Obmann
oder Ihre Obfrau!
Wir freuen uns auf Sie!

BEZIRK DORNBIRN

BEZIRK BLUDENZ

BEZIRK MONTAFON

BEZIRK FELDKIRCH

BEZIRK BREGENZ

BREGENZERWALD

Seien Sie
mitdabei!

www.mitdabei.at

Bezirksobfrau
Karin Rezniczek

Bezirksobmann 
Dr. Josef Oswald

LÄNDLE



BEZIRK
BREGENZ

Lochau
Xaver Sinz
Am Reutelebach 12
H. 0664 2356911

BEZIRK BREGENZ

I 89

LÄNDLE

Schwarzach
Wilfried Übelher
Helbernstraße 11c
H. 0681 20523355

Bregenz
Mag. Michael Rauth
Thalbachgasse 7
H. 0664 3076279

Bezirksobfrau
Karin Rezniczek
6973 Höchst
H. 0664 5248178

Fußach
Peter Zucali
Gießenstraße 23b 
H. 0664 214 33 44

Buch
Anneliese Eberle
Bach 104
H. 0664 5541143

Hard
Hugo Rogginer
Im Acker 9
H. 0650 6970012

Höchst
Sighart Brunner
Im Dorf 18
H. 0681 81585589

Kennelbach
Reinhard Hagspiel
Lochmühle 4
H. 0664 4118333

Hohenweiler
Ing. Robert Bader
Riedstraße 18
H. 05573 84313

Langen b. Breg.
Leo Meusburger
Dorf 196
H. 0664 1165464

Kl. Walsertal
Wolfgang Hilbrand
Bödmerstraße 25
H. 0676 4436682

Lauterach
Elmar Kolb
Weißenbildstr. 27
H. 0664 4551455

Sulzberg
Othmar Bereuter
Badhaus 381
H. 0676 9174004

Wolfurt 
Erwin Mohr
Unterhub 13b
H. 0664 3382325

Hörbranz
Erika Bösch
Lochauerstr. 101
H. 0664 4195036

Doren
Andrea Österle
Kaltschmieden 226/1
H. 0664 4559940
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Schnepfau
Kaspar Hutle
HNr. 161
H. 0680 2474954

Krumbach
Maria Schwärzler
Zwing 156
H. 0664 4239285

BEZIRK BREGENZERWALD

BEZIRK
BREGENZERWALD

LÄNDLE

Schoppernau
Elmar Beer
Gräsalp 357
H. 0664 3568634

Schwarzenberg
Albert Feurstein
Zur Egg 779
H. 0664 4395969

Sibratsgfäll
Hubert Eberle
Tobel 52
H. 0664 3054015

Schröcken
Renate Schrammel
Nesslegg 35
H. 0664 5817007

Langenegg
Dr. Gebhard Bechter
Kuhn 140
H. 0664 8244444

Bezau
Georg Manser
Platz 399
H. 0664 1428041

Alberschwende
Edmund Johler
Gschwend 695
H. 0676 3550051

Egg
Pia Helbock
Gorban 1016
H. 0664 2397220

Andelsbuch
Anton Wirth
Kalchern 371
H. 0664 3588065

Egide Bischofberger
Oberberg 414
H. 0664 2411896

Au
Martha Berbig
Bundesstraße 408
H. 0664 4753439

Hittisau
Jodok Bechter
Brand 164
H. 0664 2820521

Damüls
Reingard Breuß
Oberdamüls 182
H. 0664 4519712

Lingenau
Dr. Ingrid Haderer-Matt
Finken 169/5
H. 0664 5059199

Riefensberg
Norbert Geiger
Dorf 181
H. 0664 4330510

Mellau
Martha Niederegger
Übermellen 39
H. 0676 9368855

Bezirksobmann & Obmann OG Bizau
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BEZIRK FELDKIRCH

BEZIRK
FELDKIRCH

LÄNDLE

Riefensberg
Norbert Geiger
Dorf 181
H. 0664 4330510

Schlins
Ewald Erne
E-Werkstraße 1a
H. 0660 5080829

Weiler
Kurt Ludescher
Sägerweg 2
H. 0664 3022145

Zwischenwasser
Werner Schnetzer
Arkenstraße 11
H. 0650 2642130

Sulz – Röthis
Viktorsberg
Reinelde Gut
Austraße 1
H. 0699 17942406

Klaus
Stephan Längle
Treietstraße 21a
H. 0664 1220293

Frastanz
Mag. Eugen Gabriel
Stutzweg 1
H. 0664 1110214

Altach
Hermann Begle
Gallusstraße 4
H. 0650 8524005

Göfis
Franz Huber
Badidastraße 108
H. 0664 2307176

Dünserberg
Annemarie Hartmann
Winkel 31
H. 0664/88442790

Bezirksobmann 
Dr. Josef Oswald
Egelseestraße 95c
H. 0699 10016953

Feldkirch
Evelyne Kaufmann
Lorenz-Gehrmann Str. 7
H. 0664 2554972

Götzis
Werner Huber
Rütte 2/1
H. 0664 3427857

Fraxern
Josef Summer
Sägeweg 6
H. 0664 1807405

Koblach
Walter Ellensohn
Maienfeld 16
H. 0699 11085785

Satteins
Dolores Hosp
Frastanzer Str. 60
H. 0664 1335516

Rankweil
Helmut Jenny
Ringstraße 14
H. 0664 8244660
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Vandans 
Rudi Lerch 
HNr. 96/2
H. 0664 2114714

Schruns/Tschagg.
Klaus Kühlechner
Außerlitzstr. 63
H. 0664 2437527

St. Gallenkirch
Karl Netzer
Haus Madrisella 79
H. 0664 3528520

Silbertal
Willi Säly
Dorfstraße 25
H. 0664 2841131

BEZIRK BLUDENZ

Sonntag
Helmut Bischof
Buchholz 31
H. 0664 73725710

Ludesch
Elmar Hepp
Dorfstraße 159
H. 0681 10716364

Blons
Stefan Bachmann
HNr. 94
H. 0664 8575755

Nüziders
Helga Bechter
Keltengasse 1/3
H. 0664 3990907

Dalaas
Willi Mosbach
Königsboden 144
H. 0650 9940123

Inge Naier
Mühlgasse 17
H. 0676 3129513

Fontanella
Marlies Bouzo
Kirchberg 91
H. 0664 73560862

Raggal
Dr. Rainer Wünsche
Verschneu 165
H. 0650/9257551

Nenzing
Karl Moll
Nenzingerstraße 17
H. 0664 4027591

St. Gerold
Elvira Müller
Plankenberg 67
H. 0664 4101287

Thüringerberg
Pirmin Dobler
Faschinastr. 152
H. 0664 2423540

Thüringen
Franz Haid
St. Annastraße 22
H. 0664 4376696

Bezirksobfrau & Obfrau OG Bludenz

Bezirksobmann & Obmann OG St. Anton 

BEZIRK
MONTAFON

BEZIRK
BLUDENZ

LÄNDLE



Thüringerberg
Pirmin Dobler
Faschinastr. 152
H. 0664 2423540

JAHRBUCH

"Mitanand" MACHT SPASS!
WERBEN SIE MITGLIEDER

LADEN SIE IHRE FREUNDE EIN!
Gerne können Sie Ihre Freunde bei einer Reise 
oder Veranstaltung zum Schnuppern einladen. 
Wir freuen uns auf Sie! Wenn jemand Mitglied 
werden möchte, wenden Sie sich bitte an Ihre 

Obfrau/Obmann aus Ihrer Gemeinde (siehe Sei-
ten 85 – 90)  oder melden Sie sich direkt über 
unsere Homepage an.
www.mitdabei.at/mitgliedschaft
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- Überwältigendes Panorama mit 
   360°-Rundumblick über Täler und
   Gebirgszüge des Bregenzerwaldes, 
   den Bodensee sowie die Schweizer Berge
- Ganzjährig geöffnet
- Panoramarestaurant mit 150 Plätzen 
   und weiteren 250 Terrassenplätzen
- Ausflugserlebnis für Gruppen 
- Barrierefrei

www.seilbahn-bezau.at

Hallo 
Aussicht!

03_DOMUS_Inserat_Sommer23_185x64.indd   1 15.09.23   10:21
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JAHRBUCH

Wenn aus Sprache 
Gespräche werden. 

Pure 
Charge&Go IX
jetzt bei uns

kostenlos
testen!

Wenn aus Sprache 
Gespräche werden. Gespräche werden. 

Die Weltneuheit für brillante 
Gespräche auch in Gruppen
Das Pure Charge&Go IX ist dank der brand-
neuen, innovativen Integrated Xperience 
Plattform in der Lage, die Sprache mehrerer 
GesprächspartnerInnen gleichzeitig zu 
identifizieren und aus dem  Hintergrund-
geräusch hervorzuheben – sogar, wenn 
die SprecherInnen sich bewegen oder Sie 
Ihren Kopf drehen.

· bequeme, diskrete Bauform
· Hochleistungsakku mit bis zu 34 
   Stunden Laufzeit
· vier Charger-Varianten
· Bluetooth 
· 10 Farben
· mit Telefonspule erhätlich

Dornbirn I Schulgasse 7
dornbirn@hoeratelier.at I 05572 931808

Feldkirch I Schlossergasse 4
feldkirch@hoeratelier.at I 05522 38841

Lochau I Landstraße 18
 lochau@hoeratelier.at I 05574 62724

Lustenau I Maria-Theresien-Str. 6
lustenau@hoeratelier.at 05577 62507

www.hoeratelier.at

Pure Charge&Go IX

Pure Charge&Go IX jetzt bei 
uns kostenlos testen!

BADRENOVIERUNG 
WIE VON ZAUBERHAND

98%

ZUFRIEDENE

K U N D E N

10
JAHRE

GARANTIE

A
U

F
V ITER M A-P RODU

K
T

E

REGIONALE

HA N D W E R K E R

Zuverlässige Renovierung in 5 Tagen durch unser Profi-Handwerker-Team
Individuelle Maßanfertigung für bodenebene Duschen
Absolute Kostensicherheit durch unsere Fixpreisgarantie
Schimmelfreie, langlebige, pflegeleichte Materialien

Ihre Fachbetriebe in Vorarlberg
Infos & Beratungstermin unter:
Tel. 0800 20 22 19
www.viterma.com
Elektro- und Installationsarbeiten werden gemeinsam mit befugten Partnerfirmen für Sie umgesetzt.

www.vollbad.at

NEHMEN SIE EIN VOLLBAd.

ein altes bad
und neue Ideen? 

      Badsanierung aus einer Hand.
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WIR LÄSST
UNS NEUE
WEGE GEHEN.

Lösungen entstehen immer im WIR. Dort, wo sie für alle nützlich sind. Dieser 
Gedanke gilt bei uns nicht nur für Banking, sondern umfasst auch Initiativen 
in den Bereichen Nachhaltigkeit, Wissenschaft und Forschung. Darum 
engagieren wir uns bei Energiegenossenschaften, Gemeinschaftsinitiativen 
und Crowdfunding-Projekten. WIR macht’s möglich.

raiba.at

WEGE GEHEN.
WIR MACHT’S MÖGLICH.

 
www.mitdabei.at

Reisen
Sport
Kultur
Mitdabei das ganze Jahr

Bildung
Beratung

Musik
Tanz

aktiv

2024


