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Sehr geschatzte Seniorinnen
und Senioren,

mit dem Landestag am 31. Marz
2023 begann fur unsere Organi-
sation eine neue Ara. Wir wurden
zum Verein VORARLBERG 50plus
mit Uberarbeiteten Statuten und
neuem Namen. Das war doch
eine Zasur in unserem Vereinsle-
ben. Trotz anfanglich vorhandener
Skepsis kann inzwischen festge-

aBgm. aLAbg. Werner Huber
Landesobmann

AKTIV FUR UNSERE

EDITORIAL

groBes Kompliment auch allen, die
im familidren Umfeld die Langzeit-
pflege ermdéglichen. Hilfreich sind
zweifellos auch alternative Wohn-
formen, wie zum Beispiel betreutes
Wohnen.

Wir als Seniorenorganisation ha-
ben die Aufgabe, die Menschen
moglichst lange fit zu halten. Daher
sind unsere Angebote auch vielfél-
tig. Sie kdnnen durchaus auch als

stellt werden, dass sich der Verein
VORARLBERG 50plus erfolgreich
entwickelt hat. Der Seniorenbund
besteht selbstversténdlich weiter, allerdings mit
seiner Zentrale in Bregenz und neuem FUhrungs-
personal.

Im abgelaufenen Jahr war eines unserer Haupt-
themen sicherlich die Teuerung. Sie hat uns alle
im Griff. Der immer wieder als Beispiel verwen-
dete Einkauf des taglichen Bedarfs, verbunden
mit dem Einkaufswagen dessen Inhalt nicht um-
fangreicher ist als vor der Teuerungswelle, aber
mindestens ein Drittel mehr kostet, ist zweifellos
stimmig. Die Anpassung der Pensionen in der
nun vorgesehenen Hdhe ist daher absolut ge-
rechtfertigt. Unsere Prasidentin Ingrid Korosec
geht in ihrem Beitrag in diesem Express né&her
darauf ein.

Zum Vorwurf, die Staatsausgaben fiir die Pensi-
onen seien schlecht angelegtes Geld, sage ich
klar und deutlich: Das Gegenteil ist der Fall. Die
Staatsausgaben flr Pensionen sind eine direk-
te Investition in die Burgerinnen und Burger, in
Menschen, die daflir Jahrzehnte gearbeitet und
Beitrage einbezahlt haben. Die Pensionen kom-
men groBtenteils wieder direkt in den wirtschaft-
lichen Kreislauf zuriick und damit auch wieder in
betrachtlichem MaB in den Staatshaushalt. Wer-
den die Pensionsempféanger pflegebedlirftig, flie-
Ben diese Gelder ohnehin in die Pflege.

Die Pflege ist ein Thema das uns laufend be-
schéaftigt. Dabei liegt die Sorge in erster Linie an
der leider vorhandenen Personalknappheit. Die
Ausbildung wird weiter forciert, trotzdem bleibt
die Lage schwierig. Ein groBes Kompliment allen
in der Pflege tatigen Frauen und Mannern. Ein

MITGLIEDER

Prophylaxe gesehen werden, als
Vorbeugung gegen Vereinsamung
und gegen nachlassende Kraf-
te. Unser Jahrbuch vermittelt einen sehr guten
Uberblick tber die landesweiten Angebote und
Serviceleistungen. Zusatzlich sind die Ubers
ganze Land verteilten Ortsgruppen mit eigenen
Angeboten und Leistungen Uberaus erfolgreich
tatig. Die Ortsgruppen bilden das Fundament
von VORARLBERG 50plus. In den Ortsgruppen
wird enorm viel geleistet. Dafiir groBen Dank und
Respekt, das ist Enrenamt im besten Sinn.

Liebe Seniorinnen und Senioren, ich danke euch
fur euren Einsatz im Sinne der groBen Gemein-
schaft. Jede, jeder von uns kann sich einbringen
... und sei der Dienst scheinbar noch so klein, er
kann ein wesentlicher Beitrag zum Gelingen des
GroBen und Ganzen sein.

Ich wiinsche Euch/lhnen einen nicht zu stres-
sigen Advent und eine schéne Weihnachtszeit.
Flr das Jahr 2024 bleibt zu hoffen, dass sich die
Weltlage wieder etwas beruhigt und sich die ak-
tuell dunklen Wolken etwas verziehen.

Personlich winsche ich Euch/Ihnen auch 2024

maoglichst gute Gesundheit, eine kraftige Prise
Humor und das immer nétige Gottvertrauen.

Landesobmann Werner Huber l /




INFORMATION

FAKTEN STATT
PENSIONISTEN-BASHING

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Seitdem die Pensionsanpassung mit
9,7% feststeht, hdufen sich Berich-
te Uber die teuren, bald unleistbaren
Pensionistinnen und Pensionisten,
die zunehmend das Gefuhl bekom-
men sich fUr ihre Pension und ihr
sldngeres Leben“ rechtfertigen oder
entschuldigen zu mussen. Auf Neu-
deutsch findet ein Pensionisten-Bas-
hing statt, das nicht nur unertraglich,

LAbg. Ingrid Korosec
. Prasidentin
Osterr. Seniorenbund

Der Osterreichische Seniorenbund
muss sich jedes Jahr, insbesondere
wahrend den Pensionsverhandlun-
gen, gegen dieses Schlechtreden un-
seres Pensionssystems, das eines der
besten der Welt ist, zur Wehr setzen.

Was sind die Fakten?

Die staatlichen Zuschiisse betragen
nach aktuellen Zahlen im Bereich der
gesetzlichen ASVG-Pensionen 14 Mil-
liarden Euro, der Aufwand aller Beam-
tenpensionen (Bund, Lander und Ge-
meinden) betragt 14,3 Milliarden.

WIR SIND FUR

sondern vor allem unfair ist.

Die Kritik an unserem Pensionssystem tragt mas-
siv zur Verunsicherung nicht nur der alteren, son-
dern auch der jungeren Generation bei, wobei die
Frage: ,Wer soll das bezahlen?“ oft im Mittelpunkt
steht. Die Alteren befiirchten, dass ihre Pensionen
nicht zumindest mit der Teuerung abgegolten wer-
den, die Jungeren glauben ohnehin keine Pension
mehr zu bekommen.

Burgenldndisches Weingut sucht Weinberater/innen
fiir Verkostungen, ab 2 - 4 Stunden/Woche.

Bei Interesse bitte an Hans Achs - Weinbauer und
Pensionist wenden unter der Telefonnummer

+43 676 843 107 115, Web:www,terragalos.at,

4 DER

SIE DA!

Davon sind aber zuné&chst zahlreiche
Einnahmen abzuziehen. So betragen
allein die Dienstgeber- und Dienstnehmerbei-
trage bei den Beamten rund 2,5 Milliarden Euro.
Viele MaBnahmen sind auch dem Sozialbereich
zuzuordnen, wie Pensionsbeitrage fir Kinderer-
ziehung und fir Prdsenz- und Zivildiener oder
auch der Aufwand flr die Ausgleichszulagen, die
der Armutsbekampfung dienen.

Wenn man all diese sozialen Kosten aus dem
Pensionsbudget herausnimmt, reduziert sich der
Aufwand deutlich auf rund 21,7 Milliarden Euro.
Zu bedenken ist letztlich auch, dass Pensionisten
und Pensionistinnen, abgesehen davon, dass sie
sich ihre Pensionen hart erarbeitet haben, Steu-
ern und Abgaben zahlen, insgesamt mindestens
17 Milliarden Euro. Es stért mich, wenn wir , Al-
ten“ immer als Kostenfaktor dargestellt werden,
denn wir sind ganz im Gegenteil ein wertvoller
Wirtschaftsfaktor! SchlieBlich sind altere Men-
schen auch stark in der Freiwilligenarbeit tatig,
das in Summe einem jahrlichen Gegenwert von
rund 8,6 Milliarden Euro entspricht.

Ein Pensionisten-Bashing ist also angesichts
dieser Zahlen wirklich nicht angebracht.

So winsche ich Ihnen und lhren Familien ein
friedliches Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Jahr 2024!

Ihre Ingrid Korosec
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ALLES GUTE
FUR DAS JAHR

2024

Liebe Seniorinnen und Senioren,

das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu. Es war
ein Jahr voller Herausforderungen, aber auch
voller Erfolge.

Die wirtschaftliche und politische Situation in
Europa ist nach wie vor von Unsicherheit ge-
pragt. Der Krieg in der Ukraine, die angespannte
Lage im Nahen Osten, die Inflation und die an-
haltend hohen Kosten in vielen Bereichen stellen
die Menschen und das Land vor groBe Heraus-
forderungen.

Trotz dieser Herausforderungen bleibt das Land
seinen Zielen treu und investiert weiter in die Zu-
kunft. So steigen die Ausgaben flr Gesundheit
und Kinderbetreuung weiterhin stark an. Auch
in anderen Bereichen wie der Fachhochschule
Vorarlberg und den Landeskrankenhdusern wird
trotz Krise kraftig investiert.

Ein besonderes Augenmerk legen wir zudem wei-
terhin auf die Unterstitzung der Bevdlkerung. Wir
wissen, dass Inflation und hohe Energiekosten
viele Menschen weiterhin belasten. Deshalb wer-
den wir die Vorarlbergerinnen und Vorarlberger

INFORMATION

auch im kommenden Jahr gezielt unterstitzen.
Konkret bedeutet das, dass die Wohnbeihilfe
und die Wohnbauférderung auch 2024 weiter
erhbht werden. Zudem wird der Heizkostenzu-
schuss von 330 Euro auf 500 Euro angehoben.
Und natirlich bleibt auch der Stromrabatt des
Landes von 3 Cent pro Kilowattstunde bestehen.

Diese MaBnahmen sollen dazu beitragen, dass
das Wohnen fur einkommensschwache Haushal-
te leistbar bleibt, dass Menschen mit niedrigem
Einkommen die hohen Energiekosten besser be-
waltigen kdnnen und dass davon alle Haushalte
von einem glinstigen Strompreis profitieren.

Ich bin Uberzeugt, dass wir diese Herausforde-
rungen gemeinsam meistern werden. Wir sind
ein starkes Land mit einer starken Wirtschaft und
einem starken Sozialstaat.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen allen ein
frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Ihr Markus Wallner

2
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FREIWILLIGES EHRENAMT

ORTSGRUPPE LINGENAU

Anlésslich der Ehrung vom Land Vor-
arlberg am Nationalfeiertag im Fest-
spielhaus in Bregenz, wurde Frau Karin
Rezniczek, die seit 2012 unsere Bezirk-
sobfrau im Bezirk Bregenz ist und Herr
Elmar Hepp, der seit 2007 sehr erfolg-
reich Obmann in der Gemeinde Lu-
desch ist, von Landeshauptmann Mag.
Markus Wallner geehrt.

Vor kurzem fand die Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen im Gasthaus Adler statt. Nach 9 Jah-
ren Ubergab Max Giselbrecht die Obmannschaft an
Dr. Ingrid Haderer-Matt, die einstimmig zur neuen
Obfrau gewahlt wurde. Daneben erhielten noch ei-
nige verdiente Funktiondrinnen und Funktionére fir
ihre hervorragende Arbeit in der Ortsgruppe ein Eh-
renzeichen von Landesobmann Werner Huber und
Geschéftsfiihrer Franz Xaver Himmer Uberreicht.
Als Ehrengast wurde aLandesrat Erich Schwarzler
herzlich begriBt. Wir bedanken uns fiir die geleis-
tete Arbeit und winschen weiterhin ein schénes
Vereinsleben in Ihrer Gemeinde im Bregenzerwald.

Wir diirfen beiden dazu recht
herzlich gratulieren!

WINTER ERLEBEN

WO SONNE & SCHNEE ZUHAUSE SIND!

Skivergniigen auf iber 30 Pistenkilometern Wunderbare Winterwanderwege 5 Wetter
: . - e i i Alle \nfos Yl oo enkop
Drei Restaurants mit Sonnenterrassen RodelspaB auf 2 km Lange Liftanlagen &
b

s

N

STRLERPASS.

LANDLE f o Wintersaison bis 14.04.2024 - taglich von 08:45 bis 16:00 Uhr

CARD 6754 Klosterle am Arlberg | T.: +43 5582 292-0 | info@sonnenkopf.com

" Stressfreie Anfahrt: Direkt an der Arlberg SchnellstraBe (S16) mit eigener Ausfahrt
T — - - -
SK‘\’&ARLBERG _ - -

6 DER 512023



HEIZKOSTENZUSCHUSS 2023/24

Mehr Entlastung fiir mehr Haushalte: Erh6hung
auf 500 Euro, unbiirokratische Auszahlung

Der neue Wohn- und Heizkostenzuschuss 2023/2024
kann im Aktionszeitraum vom 16.10.2023 bis 16.02.2024
bezogen werden. Die Hohe des Zuschusses betragt ein-
malig Euro 500. Die Auszahlung erfolgt Uber die Wohn-
sitzgemeinden und Bezirkshauptmannschaften.

Antragstellung und Ausbezahlung

Jene Haushalte/Personen, die den Heizkostenzu-
schuss PLUS im Frihjahr 2023 erhalten haben, bekom-
men den Wohn- und Heizkostenzuschuss 2023/2024
in Héhe von Euro 500 von Amts wegen ausbezahlt.
In diesen Féllen muss somit kein neuerlicher Antrag
gestellt werden. Es gelten die Anspruchsvorausset-
zungen jedenfalls als erflllt und es ist das aktuelle
Haushaltseinkommen nicht mehr nachzuweisen.

Wohn- und Heizkostenzuschuss 2023/2024 auf
Antrag

Jene Haushalte/Personen, die einen (neuen) Antrag
auf den Wohn- und Heizkostenzuschuss 2023/2024
stellen, haben den Gemeinden das aktuelle Haushalts-
einkommen nachzuweisen. Bei einer persdnlichen Be-
antragung hat die Gemeinde mit der antragstellenden
Person eine Niederschrift aufzunehmen. In der Nieder-
schrift bestatigt die antragstellende Person u.a. auch,
dass der Wohn- und Heizkostenzuschuss 2023/2024
noch nicht bezogen wurde.

Beziehende von Sozialhilfe (Lebensunterhalt und/oder
Deckung des Wohnbedarfs) erhalten den Wohn- und
Heizkostenzuschuss 2023/2024 von Amts wegen von
der zustandigen Bezirkshauptmannschaft (Abteilung So-
ziales) ausbezahlt. Voraussetzung dafir ist, dass im Ak-
tionszeitraum (muss nicht durchgehend sein) Sozialhilfe
zur Sicherung des Lebensunterhaltes und/oder zur De-
ckung des Wohnbedarfs bezogen wird und der Zuschuss
nicht bereits von der Gemeinde ausbezahlt wurde.

Erhebung des Haushaltseinkommens

Samtliche Einkommen und zu leistende Unterhalts-
zahlungen sind durch aktuelle Unterlagen (z.B. Gehalts-
zettel, Kontoauszug, Wohnbeihilfebestatigung und
dergleichen) nachzuweisen.

Als Einkommen gelten
¢ alle Einkiinfte aus selbstandiger Arbeit
® aus nicht selbsténdiger Arbeit
® aus Gewerbebetrieb
® aus Land- und Forstwirtschaft
(Berechnung durch Landwirtschaftskammer)
¢ aus Vermietung und Verpachtung

Zum Einkommen zéhlen somit insbesondere
® [ 6hne ® Pensionen e Gehalter

® Renten ® Wochengeld

¢ Wohnbeihilfen e Pflegekarenzgeld

e Unterhaltszahlungen jeglicher Art

¢ das Kinderbetreuungsgeld

¢ | ehrlingsentschadigungen

e Zivildienstentschadigungen

® Grundwehrdienerentgelt

® Leistungen aus der Arbeitslosen- und der
Krankenversicherung

MaBgebend ist immer das aktuell verfiigbare
Einkommen: Nicht als Einkommen gelten
® Familienbeihilfen ® Familienzuschisse
® Familienbonus Plus e Kinderabsetzbetrage
e Studienbeihilfen * Pflegegelder
¢ Kinderpflegegelder e Spesenvergltungen
e Diaten e Kilometergelder
® Zuschisse im Rahmen der Unterstitzung der
24-Stunden-Betreuung oder zu sonstiger
ambulanter Pflege
® Opferrenten nach dem Opferfiirsorgegesetz
e Grundrenten fir Beschadigte nach dem Kriegs-
opferversorgungs- und Heeresversorgungsgesetz
e diverse Einmalzahlungen zur Bekdmpfung der Fol-
gen der Covid-19 Pandemie und zur Entlastung
der Teuerung
e Sonderzahlungen (13. und 14. Monatsgehalt)
e Spesenvergutungen
e Geleistete Unterhaltszahlungen bis zu einem Betrag
von 200 Euro pro Unterhalt empfangender Person;
dieser Betrag ist bei der Bemessung des Anspruches
vom aktuellen Einkommen abzuziehen. Die Vermo-
genssituation bleibt ganzlich auBer Betracht!
Keinen Anspruch auf den Wohn- und Heiz-
kostenzuschuss haben
Personen, die in Wohngemeinschaften, Pflegeheimen
oder &hnlichen Einrichtungen der freien Wohlfahrtstra-
ger untergebracht sind, sind vom Bezug des Wohn-
und Heizkostenzuschusses 2023/2024 ausgenom-
men. Asylwerbende und Kriegsvertriebene aus der
Ukraine, die Leistungen der Grundversorgung bezie-
hen, haben keinen Anspruch auf den Wohn- und Heiz-
kostenzuschuss 2023/2024. Weiters darf bei privaten
Wohngemeinschaften der Wohn- und Heizkosten-
zuschuss 2023/2024 nur einmal ausbezahlt werden,
allenfalls kann dieser auf die ,,Mitglieder” der Wohnge-
meinschaft aufgeteilt werden.

Kontaktdaten Soziales und Integration
Anschrift: Landhaus, 6901 Bregenz

T +43 5574 511 24105 | F +43 5574 511 924195
soziales-integration@vorarlberg.at
Kundenverkehr: Montag bis Freitag

von 8.00 — 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr



EXPRESS

Jede*r Dritte bekommt im Lauf des Lebens Gurtelrose:

Herbert Prohaska berichtet

Der ehemalige Fufballer erzdhlt von seinen Erfahrungen mit der
schmerzhaften Nervenentziindung. Eine Impfung schiitzt, wird aber aktuell
nicht von der Krankenkasse iibernommen.

Jede*r Dritte erkrankt im Laufe des Lebens an Giirtelrose
- mit oft groen Schmerzen und teilweise schweren
Komplikationen. In Summe geht man in Osterreich von rund
30.000 Fallen pro Jahr aus. Bei bis zu 30% der Patient*innen
kann als Komplikation eine Post-Zoster-Neuralgie auftreten -
das sind Schmerzen, die monate- bis jahrelang anhalten
konnen. Expert*innen zahlen diese Schmerzen zu den
starksten in der Humanmedizin.

Das kann auch Herbert Prohaska bestatigen: ,Es war furchtbar
schmerzhaft! Ich bin Schmerzen aus meiner Fufballerkarriere
gewohnt, aber das waren Schmerzen, die fast nicht auszuhalten
waren.”

Auch gesunde, sportliche Menschen kénnen unerwartet an
Gurtelrose erkranken. Einer der Hauptrisikofaktoren ist das
Alter, da die Leistungsfahigkeit des Immunsystems abnimmt.
Expert*innen raten, mit dem/der Hausarzt*in Uber
Vorbeugung zu sprechen.

Die Impfung gegen Giirtelrose wird im Osterreichischen
Impfplan fur alle Erwachsenen ab 50 Jahren und fir Personen
mit besonders hohem Risiko bereits ab 18 Jahren empfohlen.
Leider werden die Kosten aktuell aber nicht von der
Krankenkasse Gilbernommen.

JA.
WIE FEUER
AUF DER HAUT.*

Entgeltliche
Einschaltung von GSK

k- , TR \
“Es war furchtbar schmerzhaft! Ich bin Schmerzen gewohnt aus
meiner FufSballerkarriere, aber das waren Schmerzen, die fast
nicht auszuhalten waren.”

Auch Herbert Prohaska litt unter Giirtelrose.
© accelent communications

JAlle  Impfungen, die im Osterreichischen
Impfplan empfohlen werden, miissten diesen
Gruppen kostenfrei zur Verfligung gestellt
werden.” fordert deshalb auch Elisabeth
Pittermann, Gesundheitssprecherin  des
Pensionistenverbands.

Glrtelrose ist eine meist sehr schmerzhafte Nervenentziindung, die mit schweren Komplikationen einhergehen kann.

Fast alle Erwachsenen diber 50 (>99%) tragen das Virus, das Gurtelrose ausldst, in sich
Jede/r Dritte erkrankt im Laufe des Lebens an Glrtelrose.

Schiitzen Sie sich jetzt mit einer Impfung vor Girtelrose!
Sind Sie 50 oder alter?

Fiir Personen ab 50 Jahren ist laut ésterreichischem Impfplan eine Impfung gegen Giirtelrose empfohlen.

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin, Ihrem Arzt und informieren Sie sich in Ihrer Apatheke Uber Ihren Schutz vor Glrtelrase!

Weitere Informationen: www.girtelrose-info.at

GlaxoSmithading Pharma GmbH, Wisnerergserale 7(5, S:ockl 1100 Wien
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Anmeldungen: GF Franz Xaver Himmer
E-Mail: franz.himmer@mitdabei.at
Tel. 05572 22548, Fax: 05572 31310
Anmeldungen sind verbindlich!

VORARLBERG [T
herburger ref

Verein www.mitdabei.at

KURS-INFO

PANFLOTENKURS

WEITERE INFOS UNTER: WWW.MITDABEI AT

Die zweireihige Panfléte aus den Anden verzau-
bert die Menschen seit jeher mit ihrem weichen
und intensiven Klang. VORARLBERG 50plus or-
ganisiert mit dem peruanischen Panflétenlehrer
Jacinto Peralta einen Panflétenkurs fiir Anfanger
und leicht Fortgeschrittene.

KURS FUR ANFANGER

Beginn: Mittwoch, 17. 1. - 28. 2. 2024
Zeit: 14.15-15.50 Uhr

Ort: Dornbirn — Pfarrzentrum St. Martin
o Kursbeitrag flir Mitglieder: Euro 130,-
e 6 Einheiten — 2 Unterrichtsstunden

e Leihgebuhr Panfléten: Euro 25,-

VORAUSSETZUNGEN

Freude an der Musik

Wille zu neuen Atemerfahrungen
Notenkenntnisse nicht erforderlich
Panfléten Leihgebiihr Euro 25.—
Mitbringen Schreibzeug

Pfarrzentrum: 7 Gehminuten vom Bahnhof
Dornbirn entfernt

REISEN MIT
LEBENSFREUDE

_ GEMEINSAM
EFF{I?)?:rH)irer:'glggplus FUR SIE DA

re: Klaus Herburger, VORALRBERG 50PLUS
ibiabanci 0 Sl s HERBURGER REISEN

Als Team konnen wir perfekt fiir Sie organisieren.
Ein buntes Spektrum an schénen Reisen ins In-
und Ausland in netter Geselligkeit erwarten Sie.
Umfangreiche und sorgfaltig ausgesuchte Leis-
tungspakete garantieren lhnen besten Komfort
und Service.

Alle Kundengelder sind abgesichert. Buchungen
sind auch online unter www.mitdabei.at moglich!
Fir Fragen zu den Reisen stehen wir gerne zur
Verflgung.

Herburger Reisen GmbH ) . )
Schwefel 37, 6850 Dornbirn Informationen und Anmeldungen bei Angelika

www.herburger-reisen.at TUrtscher unter Telefon 05572 22548 oder per
iren zentrale@herburger-reisen.at Mail an: angelika.tuertscher@mitdabei.at.



AKTIV-SEITEN

SLANDLE NV A &
TANZT 2023 | momesmeess

14.30 - 17.30 UHR

14.30 - 17.30 UHR : |
; .2\
Di. 19. 12. 2023 Winterpause
Janner 2024 Di. 9.]16.|23.]30.
Februar 2024 Di. 6.]13.|20.]27.

Eintritt: Euro 10,—

LINGENAU ,WALDERSAAL*
JEWEILS SONNTAG
14.00 - 17.00 UHR

So. 07. 01. 2024 Geschwister Fink

KOBLACH ,,DORFMITTE*“ So. 04. 02. 2024 Oldies 2
JEWEILS SONNTAG So. 03. 03. 2024 Troubadours
15.00 - 18.00 UHR So. 07. 04. 2024 Black & White

So. 05. 05. 2024 Geschwister Fink
So. 02. 06. 2024 Oldies 2

So. 14. 01. 2024 Spitzentrio H-G-H Eintritt Euro 12,—

So. 11. 02. 2024 Troubadours

So. 10. 03. 2024 Black & White

So. 28. 04. 2024 Jackpot HORBRANZ GASTHAUS ROSE
So. 26. 05. 2024 Travellers JEWEILS DONNERSTAG

Eintritt Euro 12,— 14.30 - 17.30 UHR

ALLE TANZTERMINE FINDEN SIE b

0. 18. 01. 2024
AUCH AUF UNSERER HOMEPAGE Do. 15. 02. 2024
UNTER: WWW.MITDABEI.AT Eintritt: Euro 10,-

Gerne schicken wir Ihnen jeweils vor dem Tanz in Koblach eine persoénliche Einladung zu.
Senden Sie uns einfach ein E-Mail an: franz.himmer@mitdabei.at mit dem Kennwort: , Tanz* zu!

10 DER 512023



AKTIV-SEITEN

WIR BITTEN
WIR STARTEN WIEDER IN EINE ' UM EINE RASCH
AKTIVE WINTERZEIT! ANMELDUNG! :

Gerade wenn es wieder friih dunkel l
wird ist es wichtig trotzdem aktiv zu '
bleiben. Neben den Tanzveranstal-
tungen s’Landle tanzt, laden wir zu
unseren beliebten Kursen fir Mit-
glieder herzlich ein!

Die genauen Termine und Informa-
tionen finden Sie auf unserer Web-
site: www.mitdabei.at

LINE DANCE PROGRAMM ANMELDUNG

Line Dance (Linientanz) ist eine Leicht Fortgeschrittene: Geschaftsfuhrer

choreografierte Tanzform, bei der Jeden Dienstag, 4 Nachmittage Franz Xaver Himmer

geschlechterunabhangig in Reihen  Beginn: Di. 6. Februar 2024 Tel: 05572 22548

und Linien getanzt wird. von 15.30 — 16.50 Uhr E-Mail: franz.himmer@

Ort: Tanzschule Hieble Kursbeitrag fur Mitglieder: € 80,- mitdabei.at

Schwefel 91, 6850 Dornbirn,

Haus A, 1. Stock Fortgeschrittene: Unter Angabe von:
Jeden Dienstag, 8 Nachmittage Name, StraBe, Ort,

AT Beginn: Di. 9. Janner 2024 Handy, E-Mail

Zeit: 14.00 — 15.20 Uhr
Kursbeitrag fur Mitglieder: € 160,- Anmeldungen sind
verbindlich!

Jeden Dienstag, 4 Nachmittage
Beginn: Di. 9. Janner 2024

Zeit: 15.30 — 16.50 Uhr
Kursbeitrag fur Mitglieder: € 80,—

Der Kursbeitrag ist am ersten Nachmittag zu begleichen > Mindestteilnehmerzahl 15 Personen > Eine
Anmeldung ist erforderlich und verbindlich > Trinkflasche nicht vergessen > Schuhe die gut rutschen.

TANZKURS PAARE

Wiedereinsteiger und

leicht Fortgeschrittene

Jeweils am Mittwoch, 6 Nachmittage
Beginn: Mi. 10. Janner 2024

Zeit: 14.30 - 15.30 Uhr

Kursbeitrag: Euro 140, pro Person
Tanzschule Hieble in Dornbirn

(Anmeldung: Franz Xaver Himmer, siehe oben)

N —y F0TOCLUB
) “' %‘_' ' Klubnachmittage 2024: Kolpinghaus
A | Bregenz Do. 25. 1. 2024
' : von 16 — 18 Uhr
Kontakt: DI Thomas J. Sommer
Tel: +49 171 8103111
E-Mail: thomas_sommer@me.com




EXPRESS

PEZIALE
IISCHUNG

WENIGER ALKOHOL -
VOLLER GESCHMACK.

Unser saurer Radler, ist der
ideale Durstléscher mit
geringem Alkoholgehalt und
vollem Geschmack.

Wir sparen am Gewicht,

nicht am Geschmack!

Die Leichtglasflasche wiegt

30 Prozentweniger als
herkdmmliche 0,33er Flaschen
und verringert so den

CO? AusstoB beim Transport.

O

ier
das Vorarlberger Bi

Andreas Hofer Immobilien GmbH ¢ Lustenau, Bregenz, Wolfurt « ah.at

Entspannt
und sorgenfrei
im Ruhestand.

Mit dem Hausverkauf und Umzug in modernen,
hochwertigen Wohnraum beginnt ein neues
Lebenskapitel. Barrierefreiheit und finanzielle Freiheit
bestimmen die Lebensqualitdt. Wenn Sie
mehr Méglichkeiten entdecken méchten,
sollten wir frihzeitig miteinander reden.

Andreas Hofer Immobilien

KRISTBERG

herrliches Bergpanorama im Silbertal,

regionale Kulinarik der GenieBerberg
Bergknappenfiihrungen im Montafon
Tagl. (Vorabend) buchbares
Bergfriihstiick

gelebte Gastfreundschaft

PANORAMAGASTHOF

KRISTBERG

SILBERTAL IM MONTAFON

% Tel.+43 3556 72290 Du gestaltest Deinen Genuss-
&)

kristbhe rg. at und Erlebnistag am Kristberg.

512023




AKTIV-SEITEN

20. LANDESSKIMEISTER-
SCHAFT - BODELE
DO 1. FEBRUAR 2024

Wir laden alle Skifreunde zur 20. Landesskimeister-
schaft herzlich ein. Die Liftgesellschaft Dornbirn/
Bddele, sowie der Sportklub Kehlegg freuen sich
auf viele Rennlaufer-/innen. Die Preisverteilung
findet im Anschluss in der Ammenegger Stuba, im
Stadl mit Live-Musik statt.

SKIRENNEN - INFO

> Startnummernausgabe direkt bei der Klasseneinteilung - Damen
Talstation Hochalpele ab 8.30 Uhr I. 50-54 Jahre Jg. 1973-1969
> 50 Punktekarte € 24,80 oder eine Il. 55-59 Jahre Jg. 1968-1964
Vormittagskarte bis 13.30 Uhr, um € 29,20 l1l. 60-64 Jahre Jg. 1963-1959
> Nenngeld: € 19,~ IV. 65-69 Jahre Jg. 1958 -1954
> 9.15-10 Uhr StreCkenbeSiChtigUng V. 70 Jahre und éalter Jg 1953 und alter
> 10.15 Uhr Start RTL in 2 Durchgéngen Klasseneinteilung - Herren
> Die Siegerehrung findet direkt nach . 55-59 Jahre Jg. 1968-1964
dem Rennen in der Ammenegger Stuba Il. 60-64 Jahre Jg. 1963-1959
im Stadel, Richtung Dornbirn, statt. I1l. 65-69 Jahre Jg. 1958-1954
IV. 70-74 Jahre Jg. 1953-1949
V. 75-79 Jahre Jg. 1948-1944

> Rennablauf: Damen vor Herren — alteste V1. 80 Jahre und alter Jg. 1943 und dlter

Klasse zuerst — innerhalb der Klasse im
2. Durchgang umgekehrte Reihenfolge.

> Information: Teilnahmeberechtigt
sind nur Vereinsmitglieder

> Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr.

> Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei
Haftung jeglicher Art.

> Die Klasseneinteilung wurde vom
Seniorenbund erstellt.

> Durchfiihrung des Schirennens und —
Wettkampfjury: Sportklub Kehlegg Blﬁe

Qehutee vg, Yoy pful-\'-“‘.. g,eich
anmelden!

Bei den Rennklassen miissen
mindesten 3 Rennlaufer-/innen
starten, ansonsten werden
Klassen zusammengelegt.

Der 3-Talerpass ist gultig!

afn afe
wir wr

BODELE

DORNBIRN + SCHWARZENBERG

ANMELDUNG SKIRENNEN

bis spatestens Freitag, den 19. 1. 2024
Sekretérin Anneliese Herburger

E-Mail: office@mitdabei.at

Tel. 05572 22548 « Fax 05572 31310
Burozeiten: Mo—-Mi-Do—Fr, 8 — 11.45 Uhr
Anmeldungen sind verbindlich!

13



BILDUNG

BILDUNGS-PROGRAMM

KURSORT
Alle Kurse finden im WIFI Dornbirn
direkt beim Bahnhof Dornbirn statt.

INFORMATION

Fir die Kursteilnehmer gilt wéhrend
des Kurses die kostenfreie An- und
Abfahrt mittels 6ffentlicher
Verkehrsmittel zum WIFI.

COMPUTERKURSE
Anmeldungen Tatjana Gasser

Tel. 05572 3894-462

E-Mail: gasser.tatjana@vlbg.wifi.at
max. 12 Personen

SPRACHKURSE

ENGLISCH A1.1
Nachmittagskurs

16. 1. - 19. 3. 2024

Di 13:30 - 15:30 Uhr
Kursnummer: 15530.15

FRANZOSISCH A1.1
Nachmittagskurs

16. 1. - 19. 3. 2024

Di 14:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: 16520.15

SPANISCH A1.1
Nachmittagskurs

16. 1. - 19. 3. 2024

Di 14:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: 17570.15

ITALIENISCH A1.1
Vormittagskurs

15. 1. - 28. 3. 2024

Mo 09:00 - 11:00 Uhr
Kursnummer: 17520.15

14 DER

SPRACHKURSE

Sprachen lernen auf verschiedenen Niveaus mit
einem Native Speaker.

Den roten Faden durchs Programm bietet ein aktuelles Lehr-
buch, gleichzeitig sind Sie eingeladen, die Inhalte aktiv mitzube-
stimmen. Wir richten uns nach den Bediirfnissen und dem Lern-
tempo der Gruppe. Eine muttersprachliche Trainerin garantiert
authentische Interaktionen und stellt sicher, dass die interkul-
turelle Kommunikation nicht zu kurz kommt. SpaB und Humor
gehdren selbstversténdlich auch dazu.

Sie haben bereits Vorkenntnisse?
Rufen Sie uns an fiir weitere Kurse.

Weitere Sprachlevel auf Anfrage!
Kostenloser Einstufungstest online unter:
www.wifi.at/sprachentests oder bei Frau Holzer

Dauer pro Kurs
20 Stunden, max. 16 Personen
Beitrag pro Kurs: 180,— Euro

Anmeldungen Sprachkurse

Carmen Holzer, Tel. 05572/3894-472
E-Mail: holzer.carmen@vlbg.wifi.at

512023



COMPUTERKURSE

EXCEL

EINFUHRUNGSKURS

Rechnen mit Excel!

Ziel: Sie haben fundierte Excel-An-
wenderkenntnisse mit vielen hilfreichen
Tipps und Tricks flr die Praxis.

INHALT:

v/ Tabellen erstellen und
formatieren

v/ Formeln und Funktionen
verwenden

v/ Diagramme erstellen

v/ Daten filtern und sortieren

TERMIN: 15. 1. - 1. 2. 2024
Mo + Do 18:00 — 22:00 Uhr
Kursnummer: 80528.15

Trainingseinheiten: 20
Beitrag: Euro 350,

OUTLOOK UND

INTERNET

Mehr als nur E-Mails schreiben!

Ziel: Sie haben fundierte Outlook-
Anwenderkenntnisse mit vielen
hilfreichen Tipps und Tricks.
EDV-Anwenderkenntnisse

INHALT:

v/ Die Arbeitsoberflache von
Outlook kennenlernen
Grundlagen, Outlook
Ansichten, Ordner und
Elementverwaltung

Mit dem Adressbuch arbeiten
Einflhrung ins Internet
Schnelleinstieg beim Internet
Explorer

Praktische Browsertechniken

S S~ K~

TERMIN: 25. 1. - 1. 2. 2024
Do 13:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: 80550.15

Trainingseinheiten: 8
Beitrag: Euro 195,

PC-EINSTIEG FUR
MITGLIEDER 50plus

Die ersten Schritte am Computer

Zielgruppe: Personen mit geringen
bzw. keinen Computerkenntnissen,
die auf leicht verstandliche Art und
Weise den Umgang mit dem Compu-
ter lernen wollen.

INHALT:

Den Computer kennenlernen
Briefe schreiben mit Word
Einfache Berechnungen — Excel
Das Internet entdecken wie z.B.
praktische Internet-Adressen,
gruner Pass, div. Amtsgeschéfte

AN NN

TERMIN: 19. 2. - 7. 3. 2024
Mo + Do 13:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: 80520.15

Trainingseinheiten: 20
Beitrag: Euro 260,

MEIN
FOTOBUCH

Gestalten Sie lhr Fotobuch!

Geschenk fiir viele Anlasse!
Machen Sie aus Ihren Bildern und
Aufnahmen bleibende Erinnerungen in
Form eines Fotobuches.

Bestandig und immer schon.

Voraussetzungen:
EDV-Anwenderkenntnisse

Hinweis: Bitte bringen Sie lhre Fotos
auf einem Datenspeicher (USB-Stick
oder CD) mit.

INHALT:

Anbieter von Fotobiichern
Arbeiten mit dem Assistenten
Fotoauswahl
Gestaltungsmaoglichkeiten
Bilder ausbessern

Fotobuch ausdrucken

SN«

TERMIN: 17. - 24. 1. 2024
Mi 13:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: 80523.15

Trainingseinheiten: 9
Beitrag: Euro 145,

BILDUNG

PC-EINSTIEG/ AUFBAU

FUR MITGLIEDER 50plus

Solider Umgang mit dem Computer

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie
sie im Kurs ,,PC-Einstieg fur Mitglie-
der 50plus” vermittelt werden.

INHALT:

v/ Wiederholung der Grund-
kenntnisse

Briefe/Einladungen im Word
Einfache Kalkulationen in Excel
E-Mail und Internet entdecken
wie z.B. praktische Internet-
Adressen, griner Pass und
diverse Amtsgeschéfte

<SS

TERMIN: 8. - 25. 4. 2024
Mo + Do 13:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: 80522.15

Trainingseinheiten: 20
Beitrag: Euro 260,

FACEBOOK,

WHAT'S APP & CO

Meine Freunde und ich im Internet!

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie
sie im Kurs ,,PC-Einsteiger” vermittelt
werden.

INHALT:

v/ Welche sozialen Netzwerke
gibt es?

v/ Wie sicher sind diese?

v/ Wie kann ich meine Privat-
sphére schitzen?

v/ Worauf muss ich besonders
achten?

v/ Begriffsdefinitionen (Post,

Pinnwand, Nachrichten)

TERMINE: AUF ANFRAGE

Trainingseinheiten: 6
Beitrag: Euro 95,-
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FROHE WEIHNACHTEN

UND EIN GLUCKLICHES

JAHR 2024

BEZIRK DORNBIRN

o i
Dornbirn

Hohenems
Bezirksobfrau & OG  Giinter Linder

Helga Diinser
Grabenweg 14
H. 0650/7227295

22

Sozial-Beratung Kultur Reisen

Dr. Greti Schmid  Mag. Franz Josef Stephan Marent

Dreikreuzweg 7 Winsauer Bregenzerstr. 5a

6811 Gofis Bahngasse 32/7 6922 Wolfurt

H.0664/5998113 6858 Schwarzach H.0664/1631888
H. 0664/2020285

Waldburgastr. 19
H. 0660/1101955

REFERENTEN

BEZIRK
BREGENZ 3
Bezirksobfrau Brege;lz

Karin Rezniczek
6973 Hochst
H. 0664/5248178

Mag. Michael Rauth
Thalbachgasse 7
H. 0664/3076279

\lws/

Lustenau

Franz Reinbacher
Bildgasse 27

H. 0664/88546240

Sicherheit

Ing. Franz Rein
Im Bockler 11
6850 Dornbirn

H. 0664/1825543

Buch

Anneliese Eberle
Bach 104
H: 0664/5541143

GESCHAFTSSTELLE

Angelika Turtscher

LGF Franz Xaver Himmer
Anneliese Herburger
Schulgasse 36

6850 Dornbirn

Tel. 05572/22548

Fax: 05572/31310
info@mitdabei.at

; =T

i\ g ‘\ i

P N . e
OPNV Finanzreferent
Gerhard Mayer
KesselstraBe 10e

6922 Wolfurt
H. 0664/2455370

6850 Dornbirn

Ah

Doren
Andrea Osterle

FuBach

H. 0664/4559940

Sportreferent
Mag. Martin Ruepp Konrad Dorn
NachbaurstraBe 28 Hammerle Str. 15
6800 Feldkirch
H. 0664/3427299 H.0650/5037333

Peter Zucali
Kaltschmieden 221/1 Hochster StraBe 32
H. 0664/2143344

WﬂNSCI:!EN IHNEN DIE ORTSOBLEUTE
UND PRASIDIUMSMITGLIEDER
VOM VEREIN VORARLBERG 50PLUS

Bildung
Ing. Herbert Wirth

Frauen-Pflege
Franziska Fink
Gschwend 49 Heufurtweg 2
6951 Lingenau 6923 Lauterach
H. 0664/4666617 H.0676/6428683

Hard Hochst
Hugo Rogginer Sighart Brunner
Im Acker 9 Im Dorf 18

H. 0650/6970012  H. 0681/81585589

‘
sy
|
v 7 , :
Hoérbranz Hohenweiler Kennelbach
Erika Bésch Ing. Robert Bader  Reinhard Hagspiel

RiedstraBe 18
T. 05573/84313

i

]
P

Lochauerstr. 101
H. 0664/4195036

i ;'.' \ ;}

N

=
el L.
Sulzberg
Othmar Bereuter
Badhaus 381

H. 0676/9174004

Lochmuhle 4
H. 0664/4118333

Wolfurt

Erwin Mohr
Unterhub 13b

H. 0664/3382325

Langen b. Breg.

Leo Meusburger
Dorf 196
H. 0664/1165464

d'll‘ N ﬁ?h \
Lauterach Lochau KI. Walsertal Schwarzach
Elmar Kolb Xaver Sinz Wolfgang Hilbrand ~ Wilfried Ubelher
WeiBenbildstr. 27  Am Reutelebach 12 BoédmerstraBe 25  HelbernstraBe 11c

H. 0664/4551455  H. 0664/2356911

BEZIRK MONTAFON

Bezirksobmann & Silbertal

OG St. Anton - Van- Willi Saly

dans - Loriins DorfstraBe 25
Rudi Lerch, HNr. 96/2 H. 0664/2841131
H. 0664/2114714

T. 0676/4436682 H. 0681/20523355

St. Gallenkirch
Karl Netzer

Haus Madrisella 79
H. 0664/3528520

Schruns/
Tschagguns
Klaus Kiihlechner
AuBerlitzstr. 63
H. 0664/2437527



HIYMAT34 MYiz3g

LANDESOBLEUTE BEZIRK BREGENZERWALD

A8

Landesobmann Ehrenobmann Stellvertreterin  Stellvertreter Stellvertreter Stellvertreter Bezirksobmann plperschwende
Werner Huber Dr. G. Feurstein Helga Diinser Dr. Josef Oswald  Peter Ritter Hugo Rogginer & OG Bizau Edmund Johler
Riitte 2/1 Hof 320 Grabenweg 14 EgelseestraBe 95¢c Hasensprungweg 24 Im Acker 9 Egide Bischofberger Gschwend 695
6840 Gotzis 6866 Andelsbuch 6850 Dornbirn 6800 Feldkirch 6700 Bludenz 6971 Hard Oberberg 414 H. 0676/3550051

H. 0664/2411896

Andelsbuch Au Bezau Damiils

Hittisau Krumbach Langenegg

Anton Wirth Martha Berbig Georg Manser Reingard BreuB Pia Helbock Jodok Bechter Maria Schwérzler  Dr. Gebhard Bechter
Kalchern 371 BundesstraBe 408 Platz 399 Damiils 182 Gorban 1016 Brand 164 Zwing 156 Kuhn 140

H.0664/3588065  H.0664/4753439  H.0664/1428041  H.0664/4519712  H.0664/2397220  H.0664/2820521  H.0664/4239285 H.0664/8244444

Lingenau

Riefensberg Schnepfau Schoppernau Schrocken Schwarzenberg Sibratsgfall

Ingrid Haderer-Matt Martha Niederegger Norbert Geiger Kaspar Hutle Elmar Beer Renate Schrammel Albert Feurstein Hubert Eberle
Finken 169/5 Ubermellen 39 Dorf 181 HNr. 161 Grésalp 357 Nesslegg 35 Zur Egg 779 Tobel 52

H. 0664/5059199 H.0676/9368855 H.0664/4330510 H. 0680/2474954  H. 0664/3568634 H.0664/5817007 H. 0664/4395969 H. 0664/3054015

‘ y
* - I
y el ’
. -t.-h 4 % ‘

Bezirksobmann Altach Diinserberg Feldkirch Frastanz Fraxern Gofis Gotzis
Dr. Josef Oswald Hermann Begle Annemarie Evelyne Kaufmann  Eugen Grabriel Josef Summer Franz Huber Werner Huber
EgelseestraBe 95¢  GallusstraBe 4 Hartmann Lorenz-Gehrmann  Stutzweg 1 Sageweg 6 BadidastraBe 108  Ritte 2/1
H. 0699/10016953 H. 0650/8524005  Winkel 31 StraBe 7 H. 0664/1110214 H. 0664/1807405  H.0664/2307176  H.0664/3427857

H.0664/88442790 H. 0664/2554972

Klaus Koblach Rankweil Satteins Schlins Sulz - Réthis-  Weiler Zwischenwasser

Stephan Langle Walter Ellensohn Helmut Jenny Dolores Hosp Ewald Erne Vil_(torsberg Kurt Ludescher Werner Schnetzer
TreietstraBe 21a  Maienfeld 16 RingstraBe 14 Frastanzer Str. 60  E-WerkstraBe 1a ~ Reinelde Gut Sagerweg 2 ArkenstraBe 11

H.0664/1220293  H.0699/11085785 H.0664/8244660 H.0664/1335516  H.0660/5080829 Austrabe 1

H. 0699/17942406 H. 0664/3022145  H.0650/2642130

BEZIRK
BLUDENZ

Bezirksobfrau Blons Dalaas Fontanella Ludesch Nenzing

& OG Bludenz Stefan Bachmann  Willi Mosbach Marlies Bouzo Elmar Hepp Karl Moll
Inge Naier HNr. 94 Kénigsboden 144 Kirchberg 91 DorfstraBe 159 NenzingerstraBe 17
Mihlgasse 17 H. 0664/8575755 H.0650/9940123  H:0664/73560862 H.0681/10716364 H. 0664/4027591

H. 0676/3129513

Niiziders Raggal Sonntag St. Gerold Thiiringen Thirringerberg
Helga Bechter Dr. Rainer Wiinsche Helmut Bischof Elvira Miiller Franz Haid Pirmin Dobler
Keltengasse 1/3 Verschneu 165 Buchholz 31 Plankenberg 67 St. AnnastraBe 22  Faschinastr. 152

H. 0664/3990907  H.0650/9257551  H.0664/73725710 H. 0664/4101287 H. 0664/4376696  H. 0664/2423540



REISEN

Liebe Reisefreunde,

unser Team freut sich, lhnen jedes Jahr eine
bunte Palette an Reisezielen im In- und Aus-
land zusammenzustellen. Bei all unseren Reisen
steht fur uns eine persénliche Betreuung von
der Buchung bis zur Reisebegleitung und ein
geselliges Miteinander im Vordergrund.

Informationen: Angelika Turtscher
Tel: 05572-22548-11 « Fax 05572-31310
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at
Burozeiten: Do — Frvon 8 — 12 Uhr

Jahrbuch 2024 mit allen Reisen im Detail.

Fir Nichtmitglieder inklusive Versand Euro 10,—.

Der Nichtmitgliederzuschlag betrégt bei allen

Reisen 40 Euro.

Programménderungen sind bei allen Reisen

noch mdglich.

Auch bei der Preiskalkulation kdnnen sich

noch Anderungen ergeben.

Die Bearbeitungsgebiihr bei Reisertcktritt

liegt bei 40 Euro. (Bei Vorlage einer arztlichen
Bestatigung entféllt die Gebdihr)

Alle Reisen und Details dazu finden Sie
auf unserer Website www.mitdabei.at

herburger reisen

Reiseveranstalter des Seniorenbundes
Herburger Reisen GmbH

Schwefel 37, 6850 Dornbirn
www.herburger-reisen.at
zentrale@herburger-reisen.at

18 DER

IHRE VORTEILE

Wir suchen fur Sie Hotels und Leistungen
sorgfaltig aus und achten dabei auf guten
Service und Komfort.

Alle unsere Reisen inkludieren ein groBes
Leistungspaket, das bedeutet fir Sie keine
unvorhersehbaren Zusatzkosten vor Ort.
Die Reisen werden in Zusammenarbeit mit
einem Vorarlberger Reiseveranstalter orga-
nisiert. Damit gehen Sie kein Risiko ein.
Alle Kundengelder sind abgesichert.

Alle Reisen werden von einer Begleitperson
des Seniorenbundes betreut.

Wir beraten Sie und stehen lhnen fir Fragen
rund um die Reisen telefonisch zur Verflgung.
So haben alle die selben Chancen, sich anzu-
melden. Fir viele Reisen stehen auch kurzfristig
immer wieder Restplatze zur Verfigung.

Nach Reiseanmeldung erhalten Sie Ihre Bestati-
gung direkt nach Hause geschickt. Vor lhrer Rei-
se bekommen Sie von uns umfangreich ausge-
arbeitete Reiseunterlagen und Informationen. Bei
Erkrankungen vor lhrer Reise sind wir sehr be-
muht, lhren Platz nachzubesetzen, damit fir Sie
weniger oder gar keine Stornospesen anfallen.
Auch Nichtmitglieder kénnen an unseren Reisen
teilnehmen (Zuschlage siehe links).

Das Reiseteam bedankt sich fiir
lhr Vertrauen!

512023



HABEN SIE INTERESSE UNSERE
REISEN KENNENZULERNEN?

Unsere Mitglieder haben im November das be-
liebte Jahrbuch 2024 mit allen Reisen und Ver-
anstaltungen erhalten. Alle Reisen die buchbar
sind, finden Sie auf der rechten Seite oder auf
unserer Homepage.

Auch als Nicht-Mitglied kdnnen Sie gerne das Jahr-
buch 2024 mit dem gesamten Reiseprogramm 2024
sowie dem beliebten Mondkalender zum Preis von
Euro 10,~ erwerben, oder Sie werden Mitglied und
erhalten es gratis. Die Beitrittserklarung finden Sie auf
der Seite 30 im Express. Jetzt ,,mitdabei sein®!

JAHRBUCH
[Vorariaero LD

Sport
Kultur

~ Bildung
. Beratung
Y {\ .

Informationen, Angelika Tirtscher
Do - Fr, von 8 — 12 Uhr, Telefon: 05572/22548
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at

lhre friihzeitige Buchung sichert die
Durchfiihrung lhrer Reise!

REISEN 2024

REISEN

Wenn lhnen eine Reise gefillt - bitte gleich
anmelden! Durch eine rechtzeitige Buchung

sichern Sie sich lhren Platz!

Direkte Buchung iiber unsere Homepage

www.mitdabei.at unter Reisen.

JANNER
Holiday on Ice
Winterschiwoche Damiils

FEBRUAR
20. Landesskimeisterschaft
Basler Fasnacht

MARZ
27. Landeskegelmeisterschaft
Frihlingserwachen Mallorca

APRIL
Die Metropolen Berlin — Leipzig
Flusskreuzfahrt Basel — Amsterdam

MAI
Muttertagsreise Sudtirol
Aktivreise Malta

JUNI
Konzertfahrt Howard Carpendale
Sommerreise Madeira
Radwoche La Suisse Francaise
27. Bodenseeschifffahrt Meersburg
Wallfahrt Mariazell
32. Landestreffen Gotzis
Tagesfahrt am Bodensee

JULI
Wanderwoche Stubaital
23. Landes-Tennismeisterschaft
2. Landes-Golftag Riefensberg
Radwoche Trier — Mosel
Tagesfahrt Military-Tattoo Basel
Wanderwoche Alta Badia

AUGUST
Wanderwoche Achensee
29. Landeswandertag Sonnenkopf

SEPTEMBER
Wanderwoche Fassatal
Radwoche Woérthersee
24. Radsternfahrt — Koblach
Wellnesswoche Bad Waltersdorf
Kulturreise Rhodos

OKTOBER
Musikreise Sudtirol, Ladiner Fest
E-Bike Rad- u. Wanderwoche Elba
Gotthard Panorama Express-Reise
Herbst-Flugreise Sudsizilien

NOVEMBER
Konzertfahrt Stevie Wonder, Ziirich

Seite 48
Seite 49

Seite 50
Seite 51

Seite 52
Seite 53

Seite 54
Seite 55

Seite 56
Seite 57

Seite 58
Seite 59
Seite 60
Seite 61
Seite 62
Seite 63
Seite 64

Seite 65
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Seite 68
Seite 69
Seite 70

Seite 71
Seite 72
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Seite 74
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SUCHEN UND
FINDEN

BERATUNG- UND
INFORMATIONEN

REISEN-, SPORT-
UND KULTUR-
VERANSTALTUNGEN

COMPUTER- UND
SPRACHKURSE

MUSIK UND TANZ

e Line Dance Kurse
e S’Landle tanzt
e Panflétenkurse

UNSERE MEDIEN

e Jahrbuch - 1x im Jahr

. * Express - 4x im Jahr

KONTAKTADRESSE

VORARLBERG 50plus
Postfach 21, 6850 Dornbirn
Tel: 05572/22548,

Fax: 05572/31310

E-Mail: office@mitdabei.at
Mo - Fr von 8 — 12 Uhr
www.mitdabei.at

www.mitdabei.at

VEREINSANGEBOTE

Hauptaufgabe ist die Pflege der Gemeinschaft und
der sozialen Kontakte auf Landes- und Ortsebene.
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind: Vorarlberg ist
ein kleines Bundesland und umso mehr freuen wir
uns, dass wir unseren rund 17.000 Vereinsmitglie-
dern derzeit viele schéne und attraktive Aktivitaten
auf Orts- und Landesebene bieten kénnen.

REGELMASSIGE TREFFEN AUF
ORTSEBENE

Spiel- und Singnachmittage

Vortrage

Betriebsbesuche

Theater- u. Museumsbesuche

Diverse gesellige Veranstaltungen
Geburtstags- und Krankenbesuche

SPORT- UND WEITERE
AKTIVITATEN
Radausfahrten & Radsternfahrt
Schi-, Wander- und Radwochen
Gymnastik & Turnstunden
Landesmeisterschaften im Kegeln,
Schifahren, Tennis und Golfen
e Tanz s’Landle tanzt einmal im Monat
in Koblach - Lingenau — Hérbranz — Wolfurt
e Line Dance Kurse flir Anfanger, leicht Fortge
schrittene und Fortgeschrittene
e Panflétenkurse

REISEN & AUSFLUGE
Reisen im In- und Ausland
Bodenseeschifffahrt
Landestreffen
Landeswandertag
Tagesausflige

BERATUNG FUR DIE MITGLIEDER
Sozialversicherungsangelegenheiten
Rechtsberatung
Finanzangelegenheiten/Steuerberater
Patientenanwaltschaft
Konsumentenschutz

Wohnberatung durch ifs

Einzelgespréache ifs

Pflege und Soziales

BILDUNG

e Sprach- und Computerkurse

AKTIONEN MIT PARTNERN

e Sichere Gemeinden / Reflektoren
e Skinfit
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pro Person im DZ

MALLORCA

ZUM FRUHLINGSERWACHEN 1.299,-

Einzelzimmer
REISETERMIN ... o
12. - 19. MARZ 2024 |
AB ZURICH

Liebe Reisefreunde! INKLUSIVLEISTUNGEN

Wiahrend in Osterreich noch Winter herrscht, be- * Transfer ab/bis Vorarlberg zum Flughafen Zrich
griiBt Mallorca den Friihling mit seinem schonsten  * Flug ab/bis Ztirich nach Mallorca mit der Swiss
Naturschauspiel, der Mandelbliite. Die perfekte Ge- * Transfer ab/bis Flughafen Palma zum Hotel
legenheit, das triibe Wetter gegen milde Temperatu-  * 7x N&chtigung mit Frihstack und

ren und ein rosa-weiBes Bliitenmeer einzutauschen. Abendessen im 4-Sterne-Hotel BITTE
Valentin Reina Paguera bis spitestens
+ Verpflegung in Buffetform Fr.15.12.2023
* Ausflug Kathedrale Palma anmelden!
Wir freuen uns, Sie + Ausflug Mandelb&dume blihen - f

+ Reise-Stornoversicherung

+ Begleitet durch Reiseleiter Franz Xaver Himmer
und Angelika Turtscher, Tel: 05572 22548

> Aufpreis Zimmer seitlicher Meerblick Euro 50,-

> Kurtaxe zahlbar vor Ort pro Tag Euro 3,30

Informationen, Angelika Tirtscher

Mo - Fr, von 8 — 12 Uhr, Telefon: 05572 22548

Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at

auf dieser Reise zu
begleiten und mit
Ihnen gemeinsam
die angenehmen
Frihlingstempera-
turen auf Mallorca
zu genieBen.

PROGRAMM

1. Tag: Transfer ab/bis Vorarlberg nach Zirich.
Abflug mit der Swiss nach Mallorca. Wir werden
dann am Flughafen abgeholt und in unser Hotel
nach Paguera gebracht. Check-in im Hotel und
Abendessen.

2. Tag: Der heutige Tag steht zur freien Verfligung.
Nach dem Friihstlick kénnen Sie durch Paguera
bummeln oder einfach ein bisschen Zeit im Hotel
verbringen und die verschiedenen Einrichtungen
nutzen.

3. Tag: Ausflug Mallorca Mandelb&dume inklusive.
4. Tag: Fakultativer Ausflug zum Beispiel die
erlebnisreiche und schéne Inselrundfahrt.

5. Tag: Ausflug Mallorca Palma. Besuch der
Kathedrale.

6. Tag: Heute haben Sie nochmals Zeit die Insel

ein bisschen auf eigene Faust zu genieBen oder
individuell mit dem Bus nach Palma zu fahren.

7. Tag: Heute bieten wir einen fakultativen Ausflug
nach Valdemossa und La Granja an.

8. Tag: Der letzte Tag ist gekommen und nach dem
Frihstlck heiBt es Koffer packen. Sie werden am
frGhen Nachmittag mit dem Bus vom Hotel abgeholt
und fliegen danach wieder zuriick nach Zirich. Am
Flughafen werden wir bereits von unserem Transfer-
Bus erwartet und wieder nach Vorarlberg gebracht.

Reiseveranstalter: Herburger Reisen GmbH, Schwefel 37, 6850 Dornbirn | Die AGBs Reisebedingungen
finden Sie unter www.mitdabei.at
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GEWINNSPIEL

SPORT — SPASS UND MEHR ...

GROSSES

unter www.mitdabei.at

ZUR VERFUGUNG
GESTELLT VON

o

skinfit

Der Verein VORARLBERG 50plus verlost jedes Quartal
einen wertvollen Gutschein. Diesmal im Wert von Euro
450,- zur Verfiigung gestellt von der Firma Skinfit.
Machen Sie mit und gewinnen Sie mit ein bisschen Gliick
eine exklusive Einkleidung dieser renommierten Marke
mit ihrem Hauptsitz in Koblach.

Unter www.mitdabei.at finden Sie alle Informationen
dazu. Einfach Online-Formular ausfillen, eine kleine
Quizfrage beantworten und schon sind Sie mitdabei!
Einsendeschluss fiir das 4. Quartal ist am Fr. 26. Jan-
ner 2024.

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder und
Online-Neuanmeldungen tiber www.mitdabei.at



BASLER FASNACHT
MS THURGAU PRESTIGE
18. - 20. FEBRUAR 2024

.8

HAUPTDECK %
DZ 599,- p.P.
MITTELDECK

DZ 699,- p.P.
+190,— im EZ. im
Hauptdeck

Die Basler Fasnacht gehdrt zur Identitat der Stadt - sie
ist Herzstlck ihrer kulturellen Schaffenskraft und er-
moglicht drei Tage Ausnahmezustand. Wegen ihrer Ein-

zigartigkeit und Qualitat zahlt der groBte Karneval der
Schweiz zum immateriellen UNESCO-Weltkulturerbe.

: TN

LEISTUNGEN

Fahrt mit dem Komfortbus nach Basel
Bus bleibt vor Ort

2x Ubernachtung auf dem MS Thurgau
Prestige in der gebuchten Kabine

2x Fruhstlck, 2x Abendessen

1x Mahlsuppe und Zwiebelewaie
Auffihrung Schnitzelbdngg im
Habse-Theater

Reisebegleitung Hanno Platzgummer,
H. 0699 10165898

Bei beiden Reisen sind
Programménderungen vorbehalten!
Das Detailprogramm finden Sie unter:
www.mitdabei.at

ANMELDEN

Teilnehmerzahl
begrenzt

REISEN

KONZERTFAHRT . tF’Ri:' .
HOWARD CARPENDALE €230,
SO 2. JUNI 2024 Kategorie 2

Wir laden Sie herzlich zu unserer ersten Konzertfahrt ein.
Wir fahren gemditlich mit dem Bus nach Stuttgart und
werden das Konzert von Howard Carpendale mit vielen
bekannten Melodien genieBen. Im Bus erwartet Sie be-
ste Bewirtung. Wir freuen uns auf viele Konzertfreunde.

PROGRAMM

Am Nachmittag werden wir unsere Musikfreunde bei den
angegebenen Einstiegstellen abholen. Danach fahren wir
gemditlich in Richtung Stuttgart. Musikunterhaltung im
Bus und ein Glas Sekt werden uns die Zeit auf der Fahrt
verklrzen. In Stuttgart angelangt werden wir das Kon-
zert von Howard Carpendale unter dem Motto ,Let’s do
it again“ genieBen. Seine bekanntesten Lieder wie ,Hel-
lo Again® oder ,,Ti Amo“ oder ,Deine Spuren im Sand“
werden die Herzen der Schlagerfreunde héher schlagen
lassen. Nach dem Konzert treten wir wieder die Heimreise
an und lassen das Konzerterlebnis gematlich ausklingen.

LEISTUNGEN

Fahrt mit einem Komfortbus ab/bis Vorarlberg —
Stuttgart

Konzertkarten in der Kategorie 2 oder 3

1 Glas Sekt im Bus

Reisebegleitung durch Franz Himmer,

Tel. 05572 22548

Wir bitten um eine rasche Anmeldung, damit wir
Ihre Leistungen fiir Sie fix bestellen und buchen
kénnen!

ANMELDUNGEN & INFORMATIONEN
Sekretéarin Angelika Tirtscher

E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at
Tel. 05572/22548 « Do - Fr von 8 — 12 Uhr
Anmeldungen sind verbindlich!

Reiseveranstalter: Herburger Reisen GmbH, Schwefel 37, 6850 Dornbirn, www.herburger-reisen.at
Die AGB’s finden Sie unter: https://herburger-reisen.at/agb/
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EXPRESS

DER VEREIN VORARLBERG 50PLUS WUNSCHT SEINEN MITGLIEDERN
GESEGNETE WEIHNACHTEN UND BEDANKT SICH HERZLICH
FUR DIE TREUE ZUM VEREIN!

Vermietung “~ VORARLBERGER

Vertragscheck v/ EIGENTUM ER

Betriebskostenabrechnung VEREINIGUNG
Hausverwaltung

seit 1973

Wir beraten Sie in Immobilienfragen.

Der Verein der Vorarlberger Eigentlimervereinigung bietet
seinen Mitgliedern fachkundige, rechtliche Beratung und
personliche Betreuung — bei allen Fragen rund um’‘s Wohnen,
Vermieten, Wohnungs-, Haus- und Grundeigentum.

Unser Beratungsteam steht lhnen mit
Rat und Tat zur Seite.

www.vev.or.at VEV Geschaftsstelle

Farbergasse 17, Haus K, 6850 Dornbirn
T +43 5572/22104
office@vev.or.at
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EINFUHLSAM

Mitte September hatte ich im Garten meines
Elternhauses einen schweren Unfall. Durch ei-
nen Sturz rissen an beiden Knien die Quadri-
zeps-Sehnen - sie gehdren zu den starksten
Muskeln des Kérpers - und ich musste drei Tage
spater operiert werden.

Nach 12 Tagen im Spital und 9 Tagen in der
Nachsorge wurde ich als ,,Krticken- und Gehbock-
génger” in hausliche Pflege entlassen.

Ende Dezember steht eine dreiwdchige Reha auf
dem Programm. Eine kurze Unaufmerksamkeit,
ein Stolpern und vier Monate unangenehme, ein-
schrankende, behindernde Folgen!

In den vielen Stunden im Krankenbett, bei den
mihsamen und manchmal schmerzhaften Thera-
pien habe ich mich oft getréstet mit dem positiven
~Ambiente”, das ich erleben durfte: fachkundige
Arzte, hilfsbereite Schwestern und Pfleger, tlichtige
Therapeuthen, gute Verpflegung, saubere Zimmer,
liebe Besuche, ...

Und ich dachte auch an das Gegenteilige: Men-
schen, die nach Erdbeben oder Bombenangriffen
mit gebrochenen GliedmaBen, verletzten Organen,
stunden- und tagelang leiden, ohne Schmerzmit-
tel, in der qualenden Ungewissheit Uberhaupt ge-
funden oder gerettet zu werden. Flichtlinge, die
frierend und hungernd in kalten und nassen Zelten
oder Containern einer ungewissen Zukunft ent-
gegen bangen. Die Opfer von Hochwasser, von
Flachenbranden, von kriegerischen Auseinander-
setzungen, die hilflos den Verlust ihrer Besitztimer
erleben mussen, ohne Hoffnung auf rasche Hilfe,
Entschadigung oder Wiedergutmachung. Verletzte
und Kranke, die operiert werden ohne ausreichen-
de Betdubungsmittel oder Uberhaupt ohne Narko-
se, weil diese so wichtigen Hilfsmittel einfach nicht
zur Verfugung stehen.

Pfarrer Reinhard Himmer

%, ° a“}

/i "':_, L T

Das Erleben von Hilfe, vom Segen wohltuender
Hilfsmittel, von menschlicher Zuwendung und
Kompetenz soll uns nicht nur persénlich dankbar
machen, sondern auch offen und einfilhlsam fir so
viele Menschen, denen dies alles fehlt, die ohne
Hilfe — auch unsere Hilfe — sterben oder Krlippel
werden, verzweifeln oder verbittern.

Advent und Weihnachtszeit, liebe Leserinnen und
Leser, sind wieder Anlass Hilfsbereitschaft und
Menschenliebe vermehrt zu leben und so einen
Beitrag zu leisten fir Menschen, die es ohne uns
nicht schaffen kénnen. Die verlasslichen und se-
gensreichen Hilfsprojekte der Osterreichischen
Caritas fur Opfer von Naturkatastrophen, Hun-
ger und Krieg geben uns die Mdglichkeit teilende,
schenkende, weihnachtliche Menschen zu sein.

In diesem Sinn, Ihnen und lhren Angehdrigen,
eine gesegnete Zeit.

?75 B""d“‘{ Plssesar—
St

HILFSPROJEKTE DER CARITAS

» Brandopfer in Griechenland
. Erdbebenopfer__in Nordafrika und Afghanistan
* Hungersnot in Athiopien

Partner: Caritas Osterreich
(Bitte den Zahlschein in der Mitte der Zeitung
fiir lhre Spende verwenden - Danke!)

Danke fir Euro 1.005,~ fir das September-Pro-
jekt 2023: ,,Weihnachten im Schuhkarton!"
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NEU
SER‘"GE Es gab des 6fteren

Beschwerden wegen langer
Wartezeiten bei telefonischen
Terminvereinbarungen beim

Finanzamt. .

Fiir Termine beim FAO

SPRECH- SPRECH- gilt nun diese Hoteline:
STUNDEN STUNDEN Mo-.;’f,",_szj%‘_’ao i

Fr, 7.30 - 12 Uhr

Landesehrenobmann
Dr. Gottfried Feurstein

Landesobmann
aBgm. LAbg. Werner Huber

jeweils dienstags, 9 — 12 Uhr
bei VORARLBERG 50plus

in Dornbirn

Um Terminvereinbarung
wird gebeten!

jeweils mittwochs, 9 — 12 Uhr
bei VORARLBERG 50plus

in Dornbirn

Um Terminvereinbarung

wird gebeten!

RECHTS- Bereiche: Schenkungs- & Kaufvertrage, Erbrecht & Vorsorgevollmacht,
Mindestsicherung, Pflegekostenregress, Immobilienrecht,
BERATUNG Erstberatung 20 Minuten kostenlos
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STEUER- Unsere Steuerberater und Wirtschaftstreuhéander VORSORGE- Bestattungs-
[ — beraten gerne unsere Mitglieder in allen Finanz- & Friedhofs-

BERATUNG angelegenheiten. Nur nach Terminvereinbarung! BERATUNG wesen
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WOHN- Institut fiir Sozialdienste
g Wohnen im Alter — Beratungen vor Ort
BERATUNG Termine unter Telefon 05 17 55 537
c
=
Qo j
£ 2 T
g E
G 3
] 0
N 35N L N
X c =2 c o c
c 2 2xg 90
=9 23§ S 3
™ 3 O = v 3
cm Sum )
T o 588 g A
n o Sonm ¥ m

26 DER 512023



SERVICE

BERATUNG IST UNSERE STARKE!

Institut fiir Sozialdienste ifs

EINZELGESPRACHE

Unterland Tel: 05 1755 510
Verena Rohheuser flir das

Hause zur Verfigung.

SOZIAL- UND
PFLEGEBEREICH

aLR Dr. Greti Schmid

Bereiche:

Pflegegeld

Kontakt zu Organisationen
Gebietskrankenkasse

PATIENTEN-
ANWALT

Mag. Alexander Wolf
steht taglich von 8 — 12 Uhr
unter Tel: 05522 81553

zur Verfiigung.

Kontaktadresse:
Marktplatz 8 in Feldkirch

REISE-
INFORMATIONEN

Angelika Tiirtscher
Mo + Di sowie Do + Fr
von 7.45 - 11.45 Uhr

Tel: 05572 22548
E-Mail: angelika.tuertscher
@mitdabei.at

Bianca Caldonazzi-Greif flr das

Oberland ifs Tel: 05 1755 560

Bei seelischer Belastung stehen wir
Ihnen gerne fiir ein kostenloses per-
sonliches Gesprach auch bei Ihnen zu

TERMINE
ERHALTEN UNSERE
MITGLIEDER VON
VORARLBERG 50plus

E-Mail: office@mitdabei.at
oder per Telefon

05572 22548

OFFENTLICHER
PERSONEN-NAHVERKEHR

Referent Gerhard Mayer

Bereiche:
Fragen zum OPNV
Anregungen

KONSUMENTEN-
BERATUNG

Dr. Karin Hinteregger

Mo - Frvon 8 - 12 Uhr

Freitag von 13 - 16 Uhr

AK Vorarlberg, Feldkirch

Tel: 05522 306-3000

E-Mail: konsumentenberatung@
ak-vorarlberg.at

COMPUTERSERVICE

Terminvereinbarung unter Tel: 0676 3302180
Montag - Freitag von 8 — 12 Uhr

Andreas Atamanczuk

Beratung bei Problemen und Fragen
rund um lhren Computer (Windows).
Service vor Ort: Anfahrtskosten

* Bregenz bis Feldkirch €25,
+ Weitere Orte auf Anfrage!

Mitglieder € 60,- pro Stunde
Nichtmitglieder € 75,- pro Stunde
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RATSEL

QUIZ, RATSEL, SUDOKU

DEM GLOCK
EINE CHANCE
GEBEN

) Lovvanianl s

GLUCK IST, WENN MAN

GEMFEINCAM AKTIVIST

RATSELFRAGE:

In welchem Schigebiet in Dornbirn finden die
20. Landesschimeisterschaften 2024 statt?

(7 Buchstaben: 6 wird als oe geschrieben)
unter Ausschluss des Rechtsweges!
Auflésung des Réatsels auf Seite 2.
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dem Verwdéhnteam vom zerwald, Tel. 05514/2265 FuBball- |ches Fiir-
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= che
Krigchtier und, latei- [~ Darsteller, [~ V hiblischer
nisch handelnde Stamm-
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Lésung entweder auf eine Postkarte an
VORARLBERG 50plus, Postfach 21, 6850 Dornbirn
oder per E-Mail an office@mitdabei.at

Einsenden bis spatestens Freitag, 26. Janner 2024
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RATSELN UND GEWINNEN

QUIZ-GEWINNER/INNEN!

Frau Inka Kirchmann aus Langen b. Bregenz gewinnt
den Gutschein fiir zwei Ubernachtungen inkl. Friih-
stlick fir 2 Personen im Gesundhotel Bad Reuthe
****s im schénen Bregenzerwald.

Frau Gudrun Zanona aus Rankweil und Herr Gebhard
Bohler aus Bizau gewinnen jeweils den Gutschein im
Wert von Euro 40,—- vom Panoramagasthof Kristberg
inklusive der Bahnfahrt mit der Kristbergbahn.

VORARLBERG 50plus gratuliert unseren Ge-
winnerinnen und Gewinnern recht herzlich!

SUDOKU

/

\F

1 8

JASSEN MIT FREUNDEN GESUCHT - GEFUNDEN
Online jassen auf unserer Home- Sie mdchten etwas verkaufen oder suchen
page www.mitdabei.at etwas. Gratis inserieren unter www.mitdabei.at
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»ICH SUCHE - ICH BIETE” FINDEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT

Auf unserer neu gestalteten Homepage finden Sie alle Reisen
und Veranstaltungen, das Beratungsteam, das Bergtourenpro-
gramm, die Termine fur s'Landle tanzt, die Line Dance und Pan-
flétenkurse. Neu ist die Rubrik ,lch suche — ich biete“. Werfen
Sie einen Blick auf unsere Homepage. Es lohnt sich!
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MITDABEI

UNSER LEBEN

WIR SIND MITDABEI!

ES WURDE UNS FREUEN L N
WENN SIE FREUNDE WERBEN! 'f‘ s =T ) ! ¥

Eine Mitgliedschaft beim Verein bringt sehr viele Vorteile, egal ob Rat und Hilfe in allen Lebensbe-
reichen, sportliche oder gesellschaftliche Veranstaltungen, Weiterbildung, Reisen, viele Ortsgrup-
pen-Aktivitdten und vieles mehr zum giinstigsten Mitgliedsbeitrag in ganz Osterreich! Ein Beitrag und
alle Aktivitdten auf Landes- und Ortsgruppenebene genie3en!

Seien Sie ,,Mitdabei“ und werben Sie Freunde und Bekannte zu unserem VEREIN - DANKE!

VORARLBERG L/I5

Eine Anmeldung ist auch digital méglich
Bitte in Blockschrift ausfiillen. Freunde werben Freunde! unter: www.mitdabei.at - Mitgliedschaft

Kein Mitgliedsbeitrag mehr von Okt.— Dez. 2023
Mitgliedsbeitrag 2024: Euro 23,— (mon. € 1,91)
Einsenden an: Postfach 21 | 6850 Dornbirn

Ortsgruppe:

Zuname Vorname PLZ/Ort Geb.-Datum
StraBe/HNr. Telefon / Handy

E-Mail Geworben

Verein VORARLBERG 50plus: lhre Anmeldung ist auch digital auf unserer Homepage unter www.mitdabei.at méglich!
Die angegebenen Daten verarbeiten wir auf Basis der Beitrittserklarung und der damit begrtindeten Mitgliedschaft zu deren Abwick-
lung gemanB unseren Statuten, insbesondere fir Zusendungen von Beitragsvorschreibungen sowie Informationen Uber aktuelle Veran-
staltungen, Reisen und Aktivitaten. Wir setzen uns auch fir Seniorenthemen ein.

Sie erhalten fiir Ihren Mitgliedsbeitrag: RegelméaBig unsere Mitgliederzeitung den ,,Express* und das beliebte ,,Jahrbuch* mit dem
Mondkalender und allen Reisen und Veranstaltungen sowie das aktuelle Ortsgruppen-Programm aus lhrer Stadt oder Gemeinde!

a slch willige hiermit ein, dass seitens des Vereins VORARLBERG 50plus
(ZVR Zahl 649779113) Fotoaufnahmen von meiner Person angefertigt und
entgeltfrei verwendet werden; dies zur Verdffentlichung auf unserer Home-
page, in Vereins-Newslettern sowie in den Vereins-Printmedien ,Express¢  Unterschrift
und ,Jahrbuch®. Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit wider-
rufen werden.”

Wir weisen darauf hin, dass die Datenverarbeitung entsprechend unserer
Datenschutzerklarung: https://www.mitdabei.at/datenschutz erfolgt. Ort | Datum




LUT VO HOT

DIE WANDERFUHRER SAGEN DANKE!

Wir durften in diesem Jahr wieder sehr schdéne Bergtou-
ren miteinander erleben. Die herrliche Bergwelt und die
Ge-meinschaft erfreuten unsere Wanderfreunde. Unsere
Wander-fuhrerlnnen bedanken sich recht herzlich fir die
Treue und wir sind natudrlich sehr glicklich, dass wir dieses
Jahr ohne Unfalle absolvieren konnten.

UNSERE ERSTEN TOUREN 2024

« Mi. 10. Janner 2024 | Sunnaweg, Treffpunkt: Haltestelle
Oberdaneu | Zeit: 9.50 Uhr

« Mi. 24. Janner 2024 | Schneeschuhwanderung, Schatten-
lagant, Treffpunkt: Brand Pallidbahn | Zeit: 9.15 Uhr

« Mi. 7. Feburar 2024 | Winterwanderung Nenzing — N{zi-
ders, Treffpunkt: Bahnhhof Nenzing | Zeit: 9.55 Uhr

Das neue Bergtourenprogramm 2024 finden Sie unter:
www.mitdabei.at/Programm/Bergtouren. Sie kdnnen das
Programm auch telefonisch in der Geschéftsstelle unter
05572 22548 anfordern. (Mo — Fr von 8 — 12 Uhr) Danke
sagt Leiter Jochen Campestrini.

XK FREI HIA MITANAND

VORARLBERG 50plus WUNSCHT SEINEN MITGLIEDERN

Oqesegqne(fe [}()eiﬁac@n

UND EIN GUTES NEUES JAHR 2024.
WIR BEDANKEN UNS HERZLICH

FUR IHRE TREUE ZUM VEREIN!
o

Online-Gewinnspiel: Herr Glnter
Gehring aus Satteins gewinnt
einen Reisegutschein im Wert
von Euro 450,- von unserem
Partner Herburger Reisen.

Wir gratulieren recht herzlich!
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SPARKASSE S
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So macht Sparen Spal.

Sparen Sie ertragreich fir lhr Kind, es lohnt sich. Denn mit dem Sparefroh
Sparen kann aus vielen verschiedenen Betragen — egal, ob von Eltern,
GroBeltern, Onkeln oder Tanten — eine schdne Summe werden. Profitieren
Sie jetzt von der Guthabenverzinsung von bis zu 4 %*. sparkasse.at

* Pro Kind kann das 4 % Sparefroh Sparen nur einmal abgeschlossen werden, und zwar ausschlieBlich
von der gesetzlichen Vertreter:in. Laufzeit: max. bis zum 10. Geburtstag des Kindes. Guthabenverzins-
ung: Bis 4.000 Euro 4 % p. a. fix, darlber hinaus 0,010 % p. a. fix. Nach dem 10. Geburtstag wird das
gesamte Guthaben mit 0,010 % p. a. fix verzinst.




