
Vorarlberg ist ein kleines Bundesland und umso mehr 
freuen wir uns, dass wir derzeit rund 17.000 Mitglie-
der in unserer Gemeinschaft viele schöne Aktivitäten 
auf Orts- und Landesebene anbieten dürfen. 

VEREINSANGEBOTE

Hauptaufgabe ist die Pflege der Gemeinschaft und 
der sozialen Kontakte auf Landes- und Ortsebene;

◆ Regelmäßige Treffen auf Ortsebene
– Spiel- und Singnachmittage
– Vorträge
– Betriebsbesuche
– Theater- u. Museumsbesuche
– Diverse gesellige Veranstaltungen
– Geburtstags- und Krankenbesuche

◆ Sport- und weitere Aktivitäten
– Radausfahrten & Radsternfahrt
– Schi-, Wander- und Radwochen
– Gymnastik & Turnstunden
– Landesmeisterschaften im Kegeln, 

Schifahren, Tennis und Golf
– Tanz "s´Ländle tanzt"
– Line Dance Kurse für Anfänger, leicht 

Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
–  Tanzkurs für Paare
– Panflötenkurse

◆ Reisen & Ausflüge
– Reisen im In- und Ausland
– Bodenseeschifffahrt
– Landestreffen
– Landeswandertag
– Tagesausflüge

◆ Beratung für die Mitglieder
– Sozialversicherungsangelegenheiten
– Rechtsberatung
– Finanzangelegenheiten/Steuerberater
– Patientenanwaltschaft
– Konsumentenschutz
– Wohnberatung durch ifs
– Einzelgespräche ifs
– Pflege- und Soziales

◆ Bildung
– Sprach- und Computerkurse

◆ Aktionen mit Seniorenbund – Partnern
– Sichere Gemeinden / Reflektoren

Kontaktadresse VORARLBERG 50plus
Postfach 21, 6850 Dornbirn

tel: 05572/22548, fax: 05572/31310
@-mail: info@mitdabei.at

Mo-Fr von 8 12 ◆ www.mitdabei.at

Computer- und 
Sprachkurse

Reisen- und 
Sportveranstaltungen

Tanzveranstaltungen
◆ s´Ländle tanzt
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Es ist nicht der Einzelne, der die Welt verändert. Es ist die Gemeinschaft, die stärker ist 

als alles andere. Das Wir, das füreinander sorgt und füreinander Mehrwert schafft. So 

ermöglichen wir die Verwirklichung großer Träume und gestalten eine nachhaltige 

Zukunft. wirmachtsmöglich.at

WIR
MACHT’SMÖGLICH.
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