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Liebe Seniorinnen und Senioren,

alljghrlich zur Sommerzeit kocht
die Diskussion Uber die anste-
hende Pensionsanpassung hoch.

aBgm. aLAbg. Werner Huber

EDITORIAL

Fazit: Wenn é&ltere Menschen in
erster Linie als Belastung und Kos-
tenfaktor gesehen werden, ist das
eine gesellschaftlich gefahrliche
Entwicklung!

Dieses speziell fir uns wichtige Landesobmann

Thema wird zum Thema der Re- Der Sommer war heil3 ... es ist
publik  hochstilisiert. Dagegen . spurbar, das Klima hat sich veran-
wére ja grundsatzlich noch nichts AKTIV FUR UNSERE dert. Klar, es gab auch friher hei3e
einzuwenden, wenn damit nicht MITGLIEDER Sommertage und sogar auch oft

auf echt problematische Art und

Weise Stimmung gemacht wirde.

Man kann den Eindruck gewinnen, dass wir Pen-
sionisten den Staatshaushalt ruinieren und For-
derungen stellen die uns nicht zustehen. Diese
Meldungen machen schlechte Stimmung und
kénnten auch zu einem Auseinanderdriften von
Jung und Alt fihren. Das darf nicht passieren.

Sicherlich sind die Pensionen auch finanziell zu
betrachten. Diese Betrachtung sollte allerdings
nicht einseitig negativ gesehen werden. Denn es
ist Tatsache, dass die Pensionszahlungen eine
direkte Investition in die Pensionistenhaushalte,
also in die Menschen sind. Die Pensionen flieBen
zwangslaufig groBtenteils direkt in den Konsum
und damit in die Wirtschaft. Ein nicht unerhebli-
cher Teil wird auch fur Pflegekosten verwendet.

Selbstverstandlich darf man die aktuellen Rah-
menbedingungen bei der finanziellen Gesamt-
betrachtung nicht aus den Augen verlieren. Die
Lebenserwartung der Menschen hat sich bedeu-
tend verlangert und viele Frauen und (vermutlich
noch mehr) Manner nehmen Pensionsabschlage
in Kauf und gehen aus verschiedensten Griinden
vor dem eigentlich vorgesehenen Pensionsalter
in Frihpension.

Der Verbraucherpreis-Index (VIP), der vom
August 2022 bis Juli 2023 eine durchschnittli-
che Steigerung von 9,7 % aufweist, bildet die
Grundlage fur die anstehende Pensionsanpas-
sung. 9,7 % erscheinen viel, dieser Prozentsatz
ist aber absolut gerechtfertigt. Die Teuerungs-
welle hat auch die Pensionistinnen und Pensio-
nisten regelrecht Uberrollt.

Aufrufe zum Wassersparen. Aber

derartig hartnackige Hitzewellen
waren in meiner Jugend doch sehr selten. Die
Aufrufe zum Wassersparen bleiben heutzutage
fast vollig aus, das liegt aber in erster Linie daran,
dass inzwischen landauf landab die Infrastruktur
zur Trinkwasserversorgung wesentlich besser
ausgestattet ist. Die Gemeinden und das Land
haben auch auf diesem Sektor in den letzten
Jahrzehnten enorm viel investiert, und zwar hin-
sichtlich Qualitat und Quantitat. Das ist erfreu-
lich, denn Trinkwasser ist ein wichtiges, wenn
nicht gar das wichtigste Lebensmittel.

Die Schulferien sind zu Ende, der ,,Normalbe-
trieb® ist wieder angelaufen. Es ist allerorten
splrbar, dass unsere Enkelinnen und Enkel wie-
der die Schulbank drlcken. Es ist schén, ihre
Entwicklung zu beobachten und mitzuerleben.
Es ist auch schoén, dass wir GroBeltern noch ge-
braucht werden. Wir sind uns sicher, dass die
Schilerbetreuung durch uns GroBeltern durch-
aus Qualitat hat. Auch wir altere Menschen kdn-
nen dabei von unserer Jugend viel lernen, denn
ihre oft andere Sichtweise tut uns gut.

Freuen wir uns auf einen schdénen Herbst, auf die
bunten Farben der Natur und auf die vielen bes-
tens organisierten Aktivitaten unserer Ortsgrup-
pen und unserer Landesorganisation.

Mit herzlichen GriBen, Euer Landesobmann

WS‘ Landesobmann Werner Huber



INFORMATION

Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Digitalisierung ist fur unsere Ge-
neration groBes Thema, ob wir wol-
len oder nicht. Die Meinungen dazu
gehen teilweise weit auseinander und
reichen von ,ganz toll* bis zu ,,wozu
braucht man das”“. Manche sehen nur
Vorteile, andere nur Gefahren. Den
meisten ist die digitale Welt aber ein
bisschen unheimlich und voller Rat-
sel. Viele von uns wurden im Berufs-
leben noch kaum oder gar nicht mit
Internet & Co konfrontiert. Deshalb
stellt es uns heute vor groBe Heraus-
forderungen, denn die Digitalisierung
des Alltags lasst sich nicht aufhalten

LADbg. Ingrid Korosec
. Prasidentin
Osterr. Seniorenbund

DIGITALISIERUNG?

viele von uns sind bereits ohne es zu
merken in der digitalen Welt unter-
wegs: Smartphone, Zoom, Einpark-
hilfe und Navigationssysteme beim
Auto, Geld vom Bankomat — wer sagt
dazu schon nein? Ganz im Gegenteil,
das alles wird gerne angenommen.

Banken, Versicherungen oder Ver-
kehrsbetriebe setzen schon jetzt stark
auf digital sich selbstverwaltende
Kund:innen. In naher Zukunft werden
noch andere, fUr altere Menschen sehr
wichtige Bereiche dazukommen, allen
voran Pflege und Gesundheit.

Gerade hier sind die Angste groB.

und ist aus vielen Lebensbereichen
nicht mehr wegzudenken.

Wir miUssen pragmatisch vorgehen — Sie kennen
vielleicht den Spruch ,,Du kannst die Welle nicht
verhindern, aber Du kannst lernen, sie zu reiten®.
Niemand muss sich in die technischen Details
vertiefen. Wie es praktisch funktioniert und wo
die Gefahren liegen, das sollten wir aber lernen.
Dann kénnen wir die Welle nédmlich reiten. Und

Andreas Hofer Immobilien GmbH ¢ Lustenau, Bregenz, Wolfurt « ah.at

Da steckt Ihre
Altersvorsorge drin!

Mit dem AH Sorgenfrei-im-Alter-Paket
konnen Sie Ihre Lebensqualitat durch lhre Immobilie
absichern. Beispielsweise fir barrierefreies
Wohnen oder einfach fur mehr finanzielle Freiheit.
Und da stecken noch viel mehr Méglichkeiten und Ideen
far's Alter drin. Wir sind jederzeit und gerne fur Sie da!

AH

Andreas Hofer Immobilien

4 DER

JA, ABER ....

Pflege durch einen Roboter -
schrecklicher Gedanke. Aber: Teppi-
che, die Stlrze melden, Lichter, die
sich selbststandig anschalten oder Herde, die
sich ausschalten, Pillenschachteln, die an die
Einnahme der Tabletten erinnern. Das bedeutet
selbststandiges Leben.

Auch das Leben pflegender Angehériger kann
leichter werden. Sie stehen unter hohem Stress
vor allem dann, wenn sie mit unbekannten Si-
tuationen oder Symptomen konfrontiert sind.
Digitale Assistenzsysteme geben ihnen die Ge-
wissheit, im Notfall nicht auf sich allein gestellt zu
sein. Ich weiB die Vorteile der Digitalisierung also
zu schatzen, sehe aber auch die Risiken, Uber
die diskutiert werden muss.

AuBerdem bestehe ich darauf, dass niemand be-
nachteiligt werden darf, der den digitalen Weg
nicht mitgehen kann. Es darf nicht sein! Nicht-di-
gitale Kund:innen missen solche Geschéfte wei-
terhin auch telefonisch oder persénlich abwickeln
kdnnen — ohne dass daflir hdhere Spesen anfallen
oder Preisvorteile nicht gegeben werden.

Pensionen 2024: Seit 18. August steht fest: Die
fur die Pensionsanpassung 2024 maBgebliche
Inflationsrate betragt 9,7 %. Ich fordere, dass
alle Pensionen mit diesem Wert erh6ht werden.
Auch die Kosten der Vorfinanzierung, also der
Differenz zwischen Pensionsanpassung und Ein-
malzahlungen zur tatsachlichen Jahresinflation,
sollen abgegolten werden.Uber diese und weite-
re Punkte werden im Herbst die Verhandlungen
mit der Bundesregierung beginnen.

tal

Ihre Ingrid Korosec
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NEUE

PFLEGELEHRE

STARTET IM

SEPTEMBER

IN VORAREBERG
u |

Landeshauptmann Markus Wallner begrii3t
die Einflihrung der drei- und vierjahrigen Pfle-
gelehren in Vorarlberg ab September. Der Na-
tionalrat hat bereits im Mai die notwendigen
Gesetzesanderungen beschlossen, um die
Ausbildungen zur Pflegefachassistenz (PFA)
und Pflegeassistenz (PA) zu ermdglichen.
»Die Pflegelehre ist nicht nur eine Antwort
auf den steigenden Bedarf an Pflegeperso-
nal, sondern auch eine Madglichkeit, junge
Menschen fiir einen wertvollen Beruf zu mo-
tivieren und ihnen eine qualitativ hochwertige
Ausbildung zu bieten. Vorarlberg wird daher
bei der Pflegelehre als Modellregion enga-
giert vorangehen®, so Wallner. Damit wird die
Lehrlingsausbildung auch auf den Pflegebe-
reich ausgeweitet, um Fachkréfte fiir die Zu-
kunft zu sichern.

PFLEGELINE START IM SEPTEMBER

Die Pflegelehre startet im September mit bis zu
15 Lehrlingen. Anfang Mérz hat die Bewerbung
fUr die drei- und vierjahrige Pflegelehre begon-
nen. Die Landesberufsschule in Feldkirch bie-
tet daflr die optimale Lernumgebung, wéhrend
sich verschiedene Einrichtungen auf die jungen

INFORMATION

Pflegelehrlinge vorbereitet haben. Es sind dies
die Aqua Mduhle, das Antoniushaus der Kreuz-
schwestern, die Seniorenbetreuung Feldkirch und
die Stiftung Liebenau. Landeshauptmann Wallner
betont in diesem Zusammenhang: Die Lehrlings-
ausbildung ist ein Vorarlberger Erfolgsmodell —
das gilt kiinftig auch fur den Pflegebereich*.

AUSBILDUNG FUR DIE ZUKUNFT

Die ,,Pflegelehre” bietet zwei Ausbildungswege
fur angehende Fachkréfte und baut auf der be-
reits bestehenden Ausbildungskombination ,,Be-
triebsdienstleister” und ,Pflegeassistenz” auf.
Die direkte Arbeit am Patienten ist ab 17 Jahren
erlaubt. Im Rahmen der Lehrausbildung haben
die Jugendlichen die Méglichkeit, die Qualifika-
tionen direkt in den Pflegeeinrichtungen nach
aktuellen Qualitatsstandards zu erlernen. Nach
dem Lehrabschluss bietet die Lehre den neuen
Fachkraften einen Berufseinstieg in den ausbil-
denden Betrieben.

S )

Ihr Markus Wallner
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. KOB Haushetreuung
G a rte nar b e |t? ,Von Haus bis Garten - alles im Blick"

Keine Lust auf

Gerne Ubernehme ich fir Sie die anfallenden Arbeiten.
Ob Gartenpflege, Hausmeisterarbeiten oder sonstige
Montagearbeiten, die rund ums Haus oder im Garten
anfallen.

+43 676 502 8510

Christian Kéb | Hausbetreuung | Schwarach-Tobelstralle 5 | 6858 Schwarzach | koeb.christian@gmail.com

NahDi?F§b rqung

¥ '}

Mit tber 3.000 Léndle-
Produkten in den Markten
legt SPAR groBen Wert auf
Regionalitat.

- P

Mit rund 100 SPAR-,
EUROSPAR- und INTERSPAR-
Standorten sichert SPAR die
Nahversorgung im Landle.

) -

SPAR sichert heimische
Arbeitsplatze und fordert
durch viele Partnerbetriebe
Ausbildungsplatze in zahl-
reichen Berufen in der Region.

6 DER 312023



INFORMATION

GEWITTER RICHTIGES VERHALTEN
KANN LEBEN RETTEN

Gewitter sind in der heiBen Jahreszeit haufig.
Oft liberraschen sie einen gerade dann, wenn
man in den Bergen unterwegs ist. ,Deshalb
ist es fur alle Bergsportler:innen wichtig, den
Wetterbericht im Auge zu behalten®, betont
Mario Amann von Sicheres Vorarlberg.

Die groBte Gefahr stellen Gewitter oberhalb der
Baumgrenze dar. Sobald die ersten Anzeichen, wie
etwa Schwile, Quellwolken mit ausgefransten
Randern und dunkler Unterseite oder entferntes
Donnergrollen feststellbar sind, sollte man so
schnell wie mdglich umkehren oder die nachstge-
legene Schutzhltte aufsuchen. Deshalb ist es
empfehlenswert, bereits vor jeder Tour nach Ab-
bruch- und Umkehrmdglichkeiten zu schauen.
Ebenso empfehlenswert ist es, den Rat von Ein-
heimischen, Wander- oder Bergfuhrern einzuholen.
Aufziehendes Schlechtwetter ist wéahrend einer
Bergtour nicht immer vorherzusehen, aber es gibt
doch einige Anzeichen, die darauf hindeuten.
Feuchte und dunstige Morgenluft und Wolkentur-
me zeugen beispielsweise von einer labil ge-
schichteten Luftmasse.

Kommt man doch einmal in ein Gewitter, kann
richtiges Verhalten Leben retten:

Ruhe bewahren, bei Panik droht Absturzgefahr.
Gipfel, ausgesetzte Grate, nasse Rinnen, eisen-
gesicherte Steiganlagen und Klettersteige und
die N&he von einzelnen Bdumen so rasch wie
mdglich verlassen.

Sich im Ernstfall mit angezogenen Beinen auf
eine isolierende Unterlage (z.B. Rucksack, Seil)
setzen.

Personengruppen: jede Person soll einzeln sitz-
en oder mit geschlossenen Beinen stehen, an-
dere also nicht berihren.

Auch der Waldrand soll mdglichst gemieden
werden, besser im Wald das Ende des Gewit-
ters abwarten.

Hoéhlen und Grotten sind nur dann sicher, wenn
sie genlgend Ricken- und Kopffreiheit sowie
ausreichend Abstand von der AuBenkante bieten.

Wir wiinschen allen Wanderfreunden einen vitalen
und bunten und Wanderherbst!

Oeschis die Dritten

Einladung zum musikalisch@h Herbst
fiir Ortsgruppen von

Donngrstag, ===

20.00 Uhr, Bezegg Saal Bezau

Einlass 18.00 Uhr | Freie Platzwahl |
Karten: Alexander 0664 3075095 | Euro 35.-
Bewirtung am Tisch mit Speisen und Getrénken

Cfmﬁq w (ONENT  Dalimayr

SPARKASSEG




GEWINNSPIEL

REISE-SPASS UND MEHR ...

-8

GROSSES

O Ol

y,Mitdabeil“
sein und
gewinnen!

unter www.mitdabel.at

ZUR VERFUGUNG
GESTELLT VON

>

herburger reisen

VORARLBERG 50plus verlost heuer wieder Reise-
gutscheine im Wert von Euro 450,-. Machen Sie mit
und gewinnen Sie mit ein biBchen Gliick einen der
wertvollen Gutscheine fur eine Reise lhrer Wahl aus
dem Jahrbuch 2023/2024.

Unter www.mitdabei.at finden Sie alle Informationen
dazu. Einfach Online-Formular ausfiillen, eine kleine
Quizfrage beantworten und schon sind Sie mitdabeil!
Einsendeschluss ist am Freitag, 13. Oktober 2023.

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder und
Online-Neuanmeldungen tUber www.mitdabei.at.

3 2020



KURS-INFO

« W

Die zweireihige Panfldte aus den Anden verzaubert
die Menschen seit jeher mit ihrem weichen und in-
tensiven Klang. VORARLBERG 50plus organisiert
mit- dem peruanischen Panflétenlehrer Jacinto
Peralta einen Panflétenkurs fur Anfanger und Fort-
geschrittene.

PANFLOTENKURS
FUR ANFANGER

PANFLOTENKURS FUR ANFANGER

Beginn: Mittwoch, 18. Oktober 2023
Ort: Dornbirn — Pfarrzentrum St. Martin
Zeit: 14.15-16.50 Uhr

6 Einheiten — 2 Unterrichtsstunden

WEITERE KURSTERMINE:
25.10|8.11 [ 15.11]22.11 [ 29.11 | Ende

VORAUSSETZUNG FUR
KURSTEILNEHMER:

* Freude an der Musik

* Wille zu neuen Atemerfahrungen

* Notenkenntnisse sind nicht erforderlich

Pfarrzentrum: 7 Gehminuten vom Bahnhof

Anmeldungen: GF Franz Xaver Himmer, Dornbirn entfernt. (FuBgéngerzone)
E-Mail: franz.himmer@mitdabei.at Kursbeitrag: Euro 120,—

Tel. 05572/22548, Fax: 05572/31310 Kursinformation: Panfléten werden zur
Ameldungen sind verbindlich! Verfligung gestellt (Leihgebihr 20 Euro)

DAS LEBEN IST VIEL ZU SCHON,
UM ES NICHT ZU HOREN.

.-z , -,,

h

'| 1 Dornbirn | Schulgasse 7 | 05572 931808
r'“ -’-" | - Feldkirch | Schlossergasse 4 | 05522 38841

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK Lochau | LandstraBe 18 | 05574 62724

regionaler HORAKUSTIKER viermal im Landle Lustenau | Maria-Theresien-Str. 6 | 05577 62507

PROBETRAGEN kostenlos und unverbindlich bis Sie das passende info@hoeratelier.at www.hoeratelier.at
Horsystem gefunden haben

HORGERATE aller Horgeratemarken mit der neuesten Technik -

denn wir bestellen jedes Horgerat auf Kundenwunsch Vereinbaren |
Sie jetzt lhren [

kostenlosen

einzigartiges ANPASSVERFAHREN in einem interaktiven

Austausch, bei dem wir Ihr Lautheitsempfinden einbeziehen Hérvorsorge- p

HORGERATESERVICE auch wenn Sie lhre Hérgerate woanders termin!
gekauft haben, aber einen neuen Ansprechpartner suchen “

KASSENABRECHNUNG Uber uns mit Ihrem Versicherungstrager

A




AKTIVSEITEN

AKTIV-HERBST 2023

BERGTOUREN PROGRAMM KONTAKT
MITTWOCH , 20. SEPT. 2023 Route: Laternsertal Badle > Gehren- Fuhrung:
GEHRENSPITZE spitze > Gampernest Alpe > Badle Karl Wachter

H. 0650 2735732
Sigi Bischof
H. 0664 1024091

Gehzeit: ca. 5 Stunden
Treffpunkt: 9 Uhr
Laterns Badle

MITTWOCH, 4. OKT. 2023 Route: Rundwanderung Sibratsgfall > Fuhrung:
RUNDWEG SIBRATSGFALL FETEGTD Hubert Wiltschi
Gehzeit: ca. 4 Stunden H. 0664 8886866

Treffpunkt: 10 Uhr Jochen Campestrini
H. 0664 73002387

Dorfplatz Sibratsgfall
MITTWOCH, 18. OKT. 2023 Route: Oberstadt Bregenz > Hochster ~ Fiihrung:
ZUM HGCHSTEN BAUM Baum > Fluh > Pfander Dohle > Haggen Xaver Sinz

> Lochau (Copacabana) H. 0664 2356911
Hubert Wiltschi
H. 0664 88868666

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Treffpunkt: 9.20 Uhr
Bahnhof Bregenz

Kostenbeitrag: jeweils Euro 4,- > Bei PKW-Fahrgemeinschaften Euro 0,20 pro km > Wandern auf eigene Gefahr > Kndchelhohe
Wanderschuhe sind unbedingt erforderlich > Auch Nichtmitglieder kdnnen gerne schnuppern kommen. Das gesamte Bergtou-
ren-Programm 2023 kénnen Sie telefonisch unter 05572/22548 anfordern, oder auf unserer Website: www.mitdabei.at als PDF

herunterladen.
TANZKURS FUR PAARE PROGRAMM ANMELDUNG
JEWEILS MITTWOCH
BEGINN 11. OKT. 2023 - Im Tanzkurs beschaftigen wir uns pro GF Franz Xaver Himmer
6 NACHMITTAGE Tanzstunde mit einem Paartanz in Tel: 05572 22548, E-Mail:

gemiitlicher Atmosphare, alle weiteren franz.himmer@mitdabei.at

P e LI ) s Tanze werden wiederholt und gefestigt.

Fortgeschrittene: 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Biirozeiten:
. Ténze: Mo - Frvon 8 — 12 Uhr
Kursbeitrag: Langsamer Walzer, Cha-Cha, Rumba,
flr Mitglieder Euro 140,- pro Person Wiener Walzer, Rock ‘n Roll, Samba, Anmeldungen sind
fr Nichtmitglieder Euro 160,- pro Person Polka, Foxtrott und Tango verbindlich!

Unter Angabe von: Name,

Ort: Tanzschule Hieble, Schwefel 91, StraBe, Ort, Handy, E-Mail

Dornbirn, Haus A, 1. Stock

Mindestteilnehmer 6 Paare > Der Kursbeitrag wird vor der ersten Stunde eingehoben > Parkplatze befinden sich rund um das Ge-
baude > Landbus Linie 130 oder 131 — bis zur Haltestelle ,Unterer Schwefel” > Stadtbus Linie 204 — bis zur Haltestelle ,,Primelweg”

10 DER 312023



S'LANDLE

TANZT 2023
WIR LADEN
SIE HERZLICH
DAZU EIN!

DORFMITTE
KOBLACH
jeweils Sonntag
15.00 - 18.00 UHR
Eintritt: Euro 12,—

GH STERN
WOLFURT
jeweils Dienstag von
14.30 - 17.30 Uhr
Eintritt: Euro 10,-

Gobinny & Y

So., 8. Okt. 2023
Duo Travellers
So., 12. Nov. 2023
Duo Johnny + Alf
So., 10. Dez. 2023
Jackpot

Start nach der
Sommerpause am:

Di 19. | 26. 9. 2023
Di3.|10.|17.|24. |
31.10. 2023
Di7.|24.]|21.|28. 11.

STANDORT

WALDERSAAL
LINGENAU
jeweils Sonntag
14.00 - 17.00 UHR
Eintritt: Euro 10,—

GH DIEZLING
HORBRANZ
jeden Donnerstag
14.30 -17.30
Eintritt: Euro 8,—

s‘Landle zt.

TERMINE

So., 1. Okt. 2023
Troubadours
So., 5. Nov. 2023
Duo Travellers
So., 3. Dez. 2023
Bergspatzen

Do., 21. Sept. 2023
Do., 19. Okt. 2023
Do., 23. Nov. 2023

TANZEN BELEBT
DIE SEELE UND
MACHT FREUDE!

Di5.|12.]19. 12. 2023

Wir senden Ihnen vor jeder Tanzveranstaltung eine Einladung zu > Kennwort: ,, Tanz" senden an: franz.himmer@mitdabei.at

PROGRAMM ANMELDUNG

LINE DANCE

Line Dance heiBt auf deutsch Linientanz,
eine choreografierte Tanzform, bei der wir
unabhangig von der Geschlechtszugeho-
rigkeit in Reihen und Linien tanzen.

GF Franz Xaver Himmer
Tel: 05572 22548, E-Mail:
franz.himmer@mitdabei.at

Leicht Fortgeschrittene:

Jeden Dienstag — 5 Nachmittage
Beginn: Dienstag, den 14. Nov. 2023,
15.30 - 16.50 Uhr

Beitrag: fur Mitglieder Euro 80,-

fur Nichtmitglieder Euro 90,-

Biirozeiten:
Mo - Fr von 8 — 12 Uhr

Ort: Tanzschule Hieble, Schwefel 91,
Dornbirn, Haus A, 1. Stock

Anmeldungen sind
verbindlich!

Unter Angabe von: Name,
StraBe, Ort, Handy, E-Mail

Fortgeschrittene:

Jeden Dienstag — 10 Nachmittage
Beginn: Dienstag, den 3. Okt. 2023
14.00 - 15.20 Uhr

Beitrag: Mitglieder Euro 160,—-
Nichtmitglieder Euro 180,—

Anfanger:

Jeden Dienstag — 5 Nachmittage
Beginn: Dienstag, den 3. Okt. 2023
von 15.30 — 16.50 Uhr

Beitrag Anfanger: fir Mitglieder Euro
80,— flir Nichtmitglieder Euro 90,—

Der Kursbeitrag ist am ersten Nachmittag zu begleichen > Mindestteilnehmerzahl 15 Personen > Eine Anmeldung ist erforder-
lich und verbindlich > Trinkflasche nicht vergessen > Schuhe die gut rutschen.
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EXPRESS

3TALERPASS-
JAHRESKARTE
FUR SENIOREN

IM VORVERKAUF
AB 01.10. GUNSTIGER
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Modernste

259/, Technik kann

inkl. ’
Rabatt

Ladegerst man sich leisten.

inkl. Horer &
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So glinstig war glasklarer
Hoérgenuss noch nie:

[E%£E] QR-Code scannen & Wir sind fiir Sie da. Ihre Neuroth-
¥¥4153 Termin online buchen Fachinstitute, 6 x in Vorarlberg. N E U R OT H
==

Service-Hotline: 00800 8001 8001 BESSER HOREN - BESSER LEBEN
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LUT VO HUT

28. LANDESWANDERTAG 2023 IN BEZAU

BESTE STIMMUNG BEIM

WANDERTAG

Rund 800 Wanderfreunde folgten trotz war-
men Wanderwetters der Einladung zum
Wandertag. Musikalisch wurden sie von den
Alphornblasern begriB3t und das Trio Pur
sorgte fiir beste Stimmung!

Unsere Bergfreunde aus dem ganzen Land
genossen das herrliche Bergpanorama und
die gute Bewirtung durch das Team des Berg-
restaurants. Vor der Bergmesse wurden un-
sere Ehrengdste LH Markus Wallner, LSth. Dr.
Barbara Schoébi-Fink, LR Martina Ruscher,
aLR Erich Schwarzler, NR Norbert Sieber,
viele Landtagsabgeordnete sowie Burger-
meister Hubert Josef Graf herzlich begriBt.
Bgm. Graf, LO Werner Huber sowie Landes-
hauptmann Wallner brachten in ihren GruB-
worten ihre Wertschatzung fur alle Mitwir-
kenden und Wanderfreunde zum Ausdruck.

AnschlieBend zelebrierte Pater Benno vor der
herrlichen Bergkulisse im Hintergrund die Berg-
messe. Danach erlauterte GF Franz Xaver Him-
mer nochmals die Wanderrouten und wir waren
dankbar, dass eine erfrischende Brise wehte.
Wir bedanken uns recht herzlich bei unserer
Bezirksorganisation mit Georg Manser und Egi-
de Bischofberger, der Gemeinde Bezau, den
Seilbahnen Bezau mit GF Fidel Meusburger, der
Bergrettung,den Wanderfihrer:innen,dem Berg-
restaurant Niedere und den Alpen, den Alphorn-
blasern sowie dem Trio Pur, die fir super Stim-
mung sorgten, sowie dem Sportteam und bei
allen Ortsgruppen flr den schénen Wandertag!
Weitere Fotosfinden Sie unter: www.mitdabei.at

Foto: Helmut Bischof, Obmann Sonntag
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BILDUNG

BILDUNGS-PROGRAMM
KURSORT

Alle Kurse finden im WIFI Dornbirn
direkt beim Bahnhof Dornbirn statt.

INFORMATION

Fur die Kursteilnehmer gilt wahrend
des Kurses die kostenfreie An- und
Abfahrt mittels 6ffentlicher
Verkehrsmittel zum WIFI.

COMPUTERKURSE
Anmeldungen Tatjana Gasser

Tel. 05572 3894-462

E-Mail: gasser.tatjana@vlbg.wifi.at
max. 12 Personen

SPRACHKURSE

ENGLISCH A1.1
Vormittagskurs

4.10. - 13. 12. 2023

Mi 09:00 - 11:00 Uhr
Kursnummer: 15430.15

FRANZOSISCH A1.1
Nachmittagskurs

6. 10. - 15. 12. 2023

Fr 14.00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: 16420.15

SPANISCH A1.1
Vormittagskurs
4.10.-13. 12. 2023

Mi 09:00 — 11:00 Uhr
Kursnummer: 17460.15

ITALIENISCH A1.1
Vormittagskurs
3.10.-5. 12. 2023

Di 09:00 - 11:00 Uhr
Kursnummer: 17420.15

14 DER

SPRACHKURSE

Sprachen lernen auf verschiedenen Niveaus mit
einem Native Speaker.

Den roten Faden durchs Programm bietet ein aktuelles Lehr-
buch, gleichzeitig sind Sie eingeladen, die Inhalte aktiv mitzube-
stimmen. Wir richten uns nach den Bediirfnissen und dem Lern-
tempo der Gruppe. Eine muttersprachliche Trainerin garantiert
authentische Interaktionen und stellt sicher, dass die interkul-
turelle Kommunikation nicht zu kurz kommt. SpaB und Humor
gehdren selbstversténdlich auch dazu.

Sie haben bereits Vorkenntnisse?
Rufen Sie uns an fiir weitere Kurse.

Weitere Sprachlevel auf Anfrage!
Kostenloser Einstufungstest online unter:
www.wifi.at/sprachentests oder bei Frau Holzer

Dauer pro Kurs
20 Stunden, max. 16 Personen
Beitrag pro Kurs: 180,— Euro

Anmeldungen Sprachkurse

Carmen Holzer, Tel. 05572/3894-472
E-Mail: holzer.carmen@vlbg.wifi.at
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COMPUTERKURSE

EXCEL

EINFUHRUNGSKURS

Rechnen mit Excel!

Ziel: Sie haben fundierte Excel-An-
wenderkenntnisse mit vielen hilfreichen
Tipps und Tricks flr die Praxis.

INHALT:

v/ Tabellen erstellen und
formatieren

v/ Formeln und Funktionen
verwenden

v/ Diagramme erstellen

v/ Daten filtern und sortieren

TERMIN: 23. 10. - 9. 11. 2023
Mo + Do 18:00 — 22:00 Uhr
Kursnummer: 80424.15

Trainingseinheiten: 20
Beitrag: Euro 350,

OUTLOOK UND

INTERNET

Mehr als nur E-Mails schreiben!

Ziel: Sie haben fundierte Outlook-
Anwenderkenntnisse mit vielen
hilfreichen Tipps und Tricks.
EDV-Anwenderkenntnisse

INHALT:

v/ Die Arbeitsoberflache von
Outlook kennenlernen
Grundlagen, Outlook
Ansichten, Ordner und
Elementverwaltung

Mit dem Adressbuch arbeiten
Einflhrung ins Internet
Schnelleinstieg beim Internet
Explorer

Praktische Browsertechniken

S S~ K~

TERMIN: 27. 9. - 4. 10. 2023
Mi 13:00 — 17:00 Uhr
Kursnummer: 80440.15

Trainingseinheiten: 8
Beitrag: Euro 195,

PC-EINSTIEG FUR
MITGLIEDER 50plus

Die ersten Schritte am Computer

Zielgruppe: Personen mit geringen
bzw. keinen Computerkenntnissen,
die auf leicht verstandliche Art und
Weise den Umgang mit dem Compu-
ter lernen wollen.

INHALT:

Den Computer kennenlernen
Briefe schreiben mit Word
Einfache Berechnungen — Excel
Das Internet entdecken wie z.B.
praktische Internet-Adressen,
gruner Pass, div. Amtsgeschéfte

AN NN

TERMIN: 2. -19. 10. 2023
Mo + Do 13:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: 80418.15

Trainingseinheiten: 20
Beitrag: Euro 260,

MEIN
FOTOBUCH

Gestalten Sie lhr Fotobuch!

Geschenk fiir viele Anlasse!
Machen Sie aus Ihren Bildern und
Aufnahmen bleibende Erinnerungen in
Form eines Fotobuches.

Bestandig und immer schon.

Voraussetzungen:
EDV-Anwenderkenntnisse

Hinweis: Bitte bringen Sie lhre Fotos
auf einem Datenspeicher (USB-Stick
oder CD) mit.

INHALT:

Anbieter von Fotobiichern
Arbeiten mit dem Assistenten
Fotoauswahl
Gestaltungsmaoglichkeiten
Bilder ausbessern

Fotobuch ausdrucken

SN«

TERMIN: 5. - 19. 10. 2023
Do 13:00 - 16:00 Uhr
Kursnummer: 880420.15

Trainingseinheiten: 9
Beitrag: Euro 145,

BILDUNG

PC-EINSTIEG/ AUFBAU

FUR MITGLIEDER 50plus

Der solide Umgang mit dem Computer

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie
sie im Kurs ,,PC-Einstieg fur Mitglie-
der 50plus” vermittelt werden.

INHALT:

v/ Wiederholung der Grund-
kenntnisse

Briefe/Einladungen im Word
Einfache Kalkulationen in Excel
E-Mail und Internet entdecken
wie z.B. praktische Internet-
Adressen, griner Pass und
diverse Amtsgeschéfte

<SS

TERMIN: 6. - 23. 11. 2023
Mo + Do 13:00 - 16:30 Uhr
Kursnummer: 80419.15

Trainingseinheiten: 20
Beitrag: Euro 260,

FACEBOOK,

WHAT'S APP & CO

Meine Freunde und ich im Internet!

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie
sie im Kurs ,,PC-Einsteiger” vermittelt
werden.

INHALT:

v/ Welche sozialen Netzwerke
gibt es?

v/ Wie sicher sind diese?

v/ Wie kann ich meine Privat-
sphére schitzen?

v/ Worauf muss ich besonders
achten?

v/ Begriffsdefinitionen (Post,

Pinnwand, Nachrichten)

TERMINE: AUF ANFRAGE

Trainingseinheiten: 6
Beitrag: Euro 95,-
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AKTUELLES

EIN RUNDES
JUBILAUM

TONI INNAUER
SKISPRUNGLEGENDE
OLYMPIASIEGER

Eine Zeitung ist fur einen Verein
sehr wichtig, da viele Veranstal-
tungen, Informationen und vor
allem sportliche Angebote den
Mitgliedern bekannt gemacht
werden konnen. Ich halte es
persodnlich fur wichtig, dass Ein-
ladungen und Mitmachmaoglich-
keiten fuir Bewegung und Sport
vor allem auch fir die 3. und 4.
Generation angeboten werden.
Das tragt dazu bei, sein Leben
vitaler, spannender, selbstbes-
timmter, risikomindernd und
auch sozial angereichert zu
gestalten. Es freut mich, dass
viele Ortsgruppen bewegungs-
maBige Aktivitaten anbieten
und auch auf Landesebene
Attraktives offeriert wird, wie
z.B. Bergtouren, s’Landle tanzt,
Tanzkurse fir Paare, Landes-
meisterschaften im Kegeln,
Tennis, Golf und vieles mehr.
Egal welche Sportart man be-
treibt, wichtig ist, dass man
dabei Freude an Bewegung
und Begegnung hat, die Ge-
meinschaft mit Gleichgesinnten
genieBen kann. Ich winsche
dem Verein weiterhin viel Zus-
pruch und Erfolg!
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Drei prominente Personlichkeiten aus Vorarlberg schatzen die
Arbeit des Vereins und gratulieren zur 100. Jubilaumsausgabe!

BENNO ELBS
BISCHOF DER DIOZESE
FELDKIRCH

Ich habe mich sehr gefreut, als
ich erfahren habe, dass im Ex-
press nicht nur Uber viel Neues
und Interessantes berichtet
wird, sondern dass auch in
jeder Ausgabe ein Projekt von
Pfarrer Reinhard Himmer vorg-
estellt und um Spenden gebe-
ten wird. In dieser Zeit wurden
88 Projekte vorgestellt und
Uber 201.413 Euro gespendet.
Das ist wirklich groBartig und
ich darf mich als Bischof sehr
herzlich fir die Anteilnahme und
auch fir die Spendenbereit-
schaft bedanken. Die Spenden
werden vom Verein zur Ganze
an die verschiedensten Organ-
isationen weitergeleitet, wie mir
GF Franz Xaver Himmer mit-
geteilt hat. Wir leben oft in einer
kalten und schnelllebigen Zeit
und viele Menschen sind dem

DR. ALBERT LINGG
CHEFARZT A.D. IM
LKH RANKWEIL

Der Verein VORARLBERG
50plus hat rund 17.000 Mit-
glieder, 68 Ortsgruppen und
Uber 1.000 Obleute und Funk-

Tempo unserer Zeit und auch
den finanziellen Anforderun-
gen nicht mehr gewachsen.
Mit lhrer Spende schenken Sie
vielen Menschen Hoffnung und
Wérme.

tiondre:innen, die ehrenamtlich
far ihre Mitglieder arbeiten und
diesen ein buntes Programm
auf Ortsebene anbieten. Gerade
in unserer schnelllebigen Zeit,
den negativen Nachrichten im
Fernsehen und im Internet wird
es immer wichtiger, den Mit-
gliedern persdnliche soziale
Kontakte anzubieten und zu er-
madglichen, um auch einer Vere-
insamung im Alter vorzubeu-
gen. Man trifft sich persénlich,
kann Reisen unternehmen, ein-
en Jass spielen und persénliche
Begegnungen vor Ort genieBen
und auch das Gesprach mit Fre-
unden und Bekannten suchen.
Hier leistet der Verein auf Orts-
und Landesebene eine sehr
wertvolle Arbeit, die es wirklich
zu schatzen qilt. Ich winsche
allen Mitgliedern schdne und
harmonische Stunden im Kreise
der Vereinsmitglieder.
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FRANZ XAVER HIMMER
GESCHAFTSFUHRUNG
VORARLBERG 50plus

Liebe Vereinsmitglieder,

1998 erschien unsere erste Aus-
gabe des Senioren Express.
Ganz schlicht in schwarz-weiB
mit einer Schmuckfarbe und vier
Sei-ten. Das war der Anfang und
in den folgenden Jahren wurde
die Seitenzahl stetig erhoht. Im
Jahr 2001 haben wir den Ex-
press zum ersten Mal in Farbe
gedruckt. Im Laufe der Jahre
haben wir versucht, das Layout
sténdig zu verbessern, und ich
glaube sagen zu kdénnen, dass
wir heute eine mo-derne und
informative Zeitung viermal im
Jahr an unsere Verbandsmitglie-
der versenden.

BUNTER INHALT

Im Express mochten wir Sie
Uber aktuelle Themen wie Ge-
sundheit, Pensionen, Pflege
und in Zukunft auch Uber die
Rolle von Kl (Klnstliche Intel-
ligenz) im Alltag é&lterer Men-
schen informieren. Weiters kén-
nen wir Sie Uber unsere Kurse
wie das Bildungsprogramm,
Line Dance, Panfléten- und
Paar-Tanzkurs sowie Uber Ver-
anstaltungen wie das Landestr-
effen, den Landeswandertag,
die Radsternfahrt oder das
Bergtourenprogramm  inform-
ieren und einladen. Auch un-
sere sportlichen Aktivitdten mit
den Landesmeisterschaften im

Schifahren, Kegeln, Tennis und
neuerdings auch Golf werden
verdffentlicht. Ein  wichtiger
Bestandteil des Vereinslebens
sind die Reisen im In- und Aus-
land mit Freunden und in der
Gemeinschaft. Hier kdnnen
wir unseren Mitgliedern viele
schone Ziele anbieten.

SOZIALPROJEKT | BERATUNG
Seit 2001 stellen wir in jeder Aus-
gabe ein soziales Projekt vor. Mit
dieser Ausgabe sind es 88 Pro-
jekte und wir konnten bisher Uber
201.413 Euro an Organisationen
Uberweisen, die vor Ort Hilfe leis-
ten. Ein herzliches Dankeschdn
an unsere Spenderinnen und
Spender und an Pfarrer Reinhard
Himmer, der den Artikel immer
gestaltet.

BERATUNGSTEAM

Vielen Dank an unsere Expertin-
nen und Experten, die unseren
Mitgliedern mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Unsere Beratungs-
angebote finden Sie immer Ex-
press auf den Seiten 26 + 27.

QuIZ | LUT VO HUT
Natdrlich darf in einer Zeitung
auch der SpaB nicht zu kurz

JUBILAUM

AKTIV-SOMMER
BLEIBEN SIE COOL

EEEG'I’I)I.IREII SOMMER

kommen. Und so finden Sie in
unserer Zeitung immer wieder
eine Ratselecke & Sudoku ver-
bunden mit einem kleinen Ge-
winnspiel und was ist wichtiger
als zu wissen, was sich im Ver-
band auf Landes- und Ortsebe-
ne tut.

Ich darf mich bei allen treuen
Leserinnen und Lesern recht
herzlich bedanken und wiin-
sche I|hnen weiterhin viel
Freude beim Durchblattern
unserer Verbandszeitung.
Viel SpaB!
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EXPRESS

herrliches Bergpanorama KRISTBERG

regionale Kulinarik

Bergknappenfiihrungen f]er Gemeﬂerberg
Bergfriihstiick tag. im Montafon
buchbar

gelehte Gastfreundschaft

PANORAMAGASTHOF

KRISTBERG

Ruhe
Aktivitaten in intakter Natur

Tel.+43 5556 72290
kristherg.at

EXKLUSIV FUR
ALLE MITGLIEDER VON
VORARLBERG 50PLUS

SKINFIT AKTION
15 % RABATT

Glltig von 25.9.-8.10.2023 in allen Vorarlberger Skinfit Shops
sowie im Webshop unter SKINFIT.EU mit dem Code:
ewS7x7d8DfO5. Pro Person kann nur ein Gutschein eingeldst
werden. Nur fur Mitglieder von Vorarlberg 50plus. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Keine Barablése moglich.

Nur gegen Vorlage der Einzahlungsbestatigung der Jahresgebiihr.

SKINFIT.EU
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ANGEBOTE

EINLADUNG ZUM
KULTURHERBST
2023

VERANSTALTUNGEN / INFOS

Einladung zum MUSIKALISCHEN HERBST s P EZIAL E
Einlass ab 18 Uhr | Freie Platzwahl .
mit OESCH’S DIE DRITTEN . .
Kartenbestellung: Alexander, 0664 3075095
Datum: Do., 5. Oktober 2023 um 20 Uhr
Kartenpreis: Euro 35,-

Ort: Bezau, Bezegg Saal
Bewirtung am Tisch

HERBSTGALA KONZERT

Kartenbestellung: Bei Ihrer Ortsgruppe 50plus
»DIE GROSSEN HITS DER 60ER JAHRE*

Biiro Anneliese unter 72/2258 | office@mitdabei.at
Datum: Mi., 11. Oktober 2023 um 10 Uhr
Kartenkategorien: Euro 32,— | 42,- | 52,-

Ort: Cubus in Wolfurt | ww.mitdabei.at
Inkludiert: Ticket, Paket-Gschenk,

MANNERCHOR BREGENZ KONZERTABEND
Kartenbestellungen Uber lhre Ortsgruppe
Mannerchor feats ,VORARLBERG-CLASSICS*
PreisermaBigung flr

Datum: Fr. 3., November 2023 um 19.30 Uhr
Vorarlberg50plus-Mitglieder

Ort: Festspielhaus Bregenz

Kontaktperson:
Datum: Sa. 4., November 2023 um 19.30 Uhr
Stephan Marent, H. 0664 1631888 Schmeckt spezial, ist Spezial,
Ort: Dorfsaal in Mellau bleibt Spezial.
E-Mail: stephan.marent@gmx.at Denn wo SpEglliciEiiE
ist auch Spezial drin.

. . . . Vorarlbergs gréBtes Bier, jetzt
Der Herbst ist eher eine ruhige Zeit und deshalb auch in der 0,33l Leichtglasflasche.
ideal geeignet schéne Musik zu genieBen und
gute Laune zu verbreiten. Deshalb dirfen wir
Ihnen diese Musikveranstaltungen anbieten! O

Wir freuen uns auf viele Musikfreunde! ”
das Vomtlberger Bier
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REISEN

Liebe Reisefreunde!

Unser Team freut sich, lhnen jedes Jahr eine
bunte Palette an Reisezielen im In- und Aus-
land zusammenzustellen. Bei all unseren Rei-
sen steht flr uns eine personliche Betreuung
von der Buchung bis zur Reisebegleitung und
ein geselliges Miteinander im Vordergrund.

Informationen, Angelika Tiirtscher

Tel: 05572-22548-11 - Fax 05572-31310
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at
Burozeiten: Mo, Di, Do, Fr, von 7.45 - 11.45 Uhr

Preis- und Programmanderungen
vorbehalten!

Bearbeitungsgeblhr bei Reisertcktritt
€ 40,— (bei Vorlage einer arztlichen
Bestéatigung entfallt die Gebdihr).

Alle Reisen und Details dazu finden Sie
auf unserer Website www.mitdabei.at

Reiseveranstalter von
VORARLBERG 50plus
Herburger Reisen GmbH
Schwefel 37, 6850 Dornbirn
www.herburger-reisen.at
zentrale@herburger-reisen.at
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IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Wir suchen fiir Sie Hotels und Leistungen
sorgfaltig aus und achten dabei auf guten
Service und Komfort.

Alle unsere Reisen inkludieren ein groBes
Leistungspaket, das bedeutet fiir Sie keine
unvorhersehbaren Zusatzkosten vor Ort.
Die Reisen werden in Zusammenarbeit mit
einem Vorarlberger Reiseveranstalter orga-
nisiert. Damit gehen Sie kein Risiko ein.
Alle Kundengelder sind abgesichert.

Alle Reisen werden von einer Begleitperson
vom Verein VORARLBERG 50plus betreut.

VORARLBERG 50plus
reist umwelt-
freundlich!

Freundlich reisen

Wir beraten Sie und stehen lhnen fir Fragen rund
um die Reisen telefonisch zur Verfligung. So ha-
ben alle die selben Chancen, sich anzumelden.
Fur viele Reisen stehen auch kurzfristig immer
wieder Restplatze zur Verfligung.

Das Reiseteam bedankt sich fiir
lhre Kooperation und Vertrauen!
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lhre friihzeitige Buchung sichert
die Durchfiihrung lhrer Reise!

HABEN SIE INTERESSE EINE REISE
MIT UNS ZU UNTERNEHMEN?

Sollten Sie bei einer dieser Reisen mitdabei sein
wollen, bitten wir Sie sich baldmdglichst anzumel-
den, damit wir noch fir Sie buchen und reservieren
kdénnen. Alle Reisen kénnen Sie auch direkt unter
www.mitdabei.at buchen!

Gerne kénnen Sie auch Freunde und Bekannte
zu einer ,Schnupperreise“ mitnehmen und an-
melden. Die Beitrittserklarung finden Sie auf der
Seite 30 in der Zeitung. Jetzt Mitglied werden!

JAHRBUCH
CELTEITE sopke

202 235
/

Al"l:

spon'fx

z &

Infos & Anmeldungen: Angelika Tirtscher
Mo - Fr, von 7.45 — 11.45 Uhr, Tel: 05572 22548
E-Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at

Das genaue Programm & Leistungen zu den
Reisen finden Sie unter www.mitdabei.at /
Programm-Reisen - oder im Jahrbuch 2023

Wellness Bad Waltersdorf, Seite 82
Kulturreise Polen, Seite 85
Musical Tina Turner, Seite 87

REISEN

WELLNESS BAD WALTERSDORF
— 8. OKTOBER 2023

1.
-— - REISEN MIT

LEBENSFREUDE

im Einzelzimmer
€1.649,—-

Verbringen Sie mit uns eine wunderschone Woche
im ,,Quellenhotel Bad Waltersdorf“ und genieBen
Sie eine abwechslungsreiche Wellness-Woche
mit einem Ausflug und einem stimmungsvollen
Buschenschank-Besuch mit unserem erfahrenen
Reiseleiter Hans Hammerer aus Dornbirn.
Reiseleiter: Hans Hammerer, H: 0664 3371262

KULTUR-RUNDREISE POLEN
14. - 21. OKTOBER 2023

REISEN MIT
LEBENSFREUDE

im Einzelzimmer
€2.139,-

Kennen Sie Polen schon? In diesem Jahr wollen
wir unseren Reisefreunden eine einmalige Reise mit
vielen Hohepunkten und Sehenswirdigkeiten in
Krakau, Warschau, Masuren und Danzig anbieten.
Wir laden Sie herzlich ein, diese einmalige Rund-
reise mit Freunden zu erleben.

Reiseleiter:HannoPlatzgummer,H: 069910165898

TINA TURNER MUSICAL

23 24. NOVEMBER 2023

REISEN MIT
LEBENSFREUDE

im Einzelzimmer
€359,~

Im Gedenken an die kirzlich verstorbene
Rock-lkone Tina Turner haben wir diese Kurz-
reise nach Stuttgart organisiert. Erleben Sie mit
uns Simply the Best und besuchen Sie mit uns
das Musical. Tina Turner Fans kénnen sich nun
noch einmal auf eine Zeitreise durch finf Jahr-
zehnte Musikgeschichte der Powerfrau begeben
und deren gréBten Hits live erleben. Gemeinsam
besuchen wir auch den Weihnachtsmarkt.

Reiseleiter: Franz Xaver Himmer, H: 0664 2138195
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MALLORGK

il g

Liebe Reisefreunde!

Wihrend in Osterreich noch Winter herrscht, be-
gruBt Mallorca den Friihling mit seinem schénsten
Naturschauspiel, der Mandelblite. Die perfekte Ge-
legenheit, das triibe Wetter gegen milde Temperatu-
ren und ein rosa-weiBes Blitenmeer einzutauschen.

Wir freuen uns, Sie
auf dieser Reise zu
begleiten und mit
lhnen gemeinsam
die angenehmen
Frahlingstempera-
turen auf Mallorca
zu genieBen.

PROGRAMM

1. Tag: Transfer ab/bis Vorarlberg nach Zurich.
Abflug mit der Swiss nach Mallorca. Wir werden
dann am Flughafen abgeholt und in unser Hotel
nach Paguera gebracht. Check-in im Hotel und
Abendessen.

2. Tag: Der heutige Tag steht zur freien Verfiigung.
Nach dem Frihstlick kdnnen Sie durch Paguera
bummeln oder einfach ein bisschen Zeit im Hotel
verbringen und die verschiedenen Einrichtungen
nutzen.

3. Tag: Ausflug Mallorca Mandelbdume inklusive.
4. Tag: Fakultativer Ausflug zum Beispiel die
erlebnisreiche und schoéne Inselrundfahrt.
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REISETERMIN - -
12. - 19. MARZ 2024 *-.. .-
AB ZURICH

Reiseveranstalter:

Herburger Reisen GmbH
Schwefel 37, 6850 Dornbirn

Die AGBs Reisebedingungen
finden Sie unter www.mitdabei.at

INKLUSIVLEISTUNGEN

+ Transfer ab/bis Vorarlberg zum Flughafen Zirich
+ Flug ab/bis Zirich nach Mallorca mit der Swiss
+ Transfer ab/bis Flughafen Palma zum Hotel
+ 7 x Nachtigung mit Fruhsttck und
Abendessen im 4-Sterne-Hotel
Valentin Reina Paguera
+ Verpflegung in Buffetform
+ Ausflug Kathedrale Palma
+ Ausflug Mandelbdume bliihen
+ Reise-Stornoversicherung
+ Begleitet durch Reiseleiter Franz Xaver Himmer
und Angelika Turtscher, Tel: 05572 22548
> Aufpreis Zimmer seitlicher Meerblick Euro 50,—
> Kurtaxe zahlbar vor Ort pro Tag Euro 3,30

Informationen, Angelika Tirtscher
Mo - Fr, von 8 — 12 Uhr, Telefon: 05572 22548
Mail: angelika.tuertscher@mitdabei.at

5. Tag: Ausflug Mallorca Palma. Besuch der
Kathedrale.

6. Tag: Heute haben Sie nochmals Zeit die Insel

ein bisschen auf eigene Faust zu genieBen oder
individuell mit dem Bus nach Palma zu fahren.

7. Tag: Heute bieten wir einen fakultativen Ausflug
nach Valdemossa und La Granja an.

8. Tag: Der letzte Tag ist gekommen und nach dem
Frihstick heit es Koffer packen. Sie werden am
frihen Nachmittag mit dem Bus vom Hotel abgeholt
und fliegen danach wieder zurtick nach Zirich. Am
Flughafen werden wir bereits von unserem Transfer-
Bus erwartet und wieder nach Vorarlberg gebracht.
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HOLIDAY ON ICE IN WIEN
16. - 18. JANNER 2024

REISEN MIT
LEBENSFREUDE

im Einzelzimmer
€485,—

Fahren Sie mit uns gemiitlich mit dem OBB Zug in
unsere schéne Bundeshauptstadt Wien. Die Stadt
der Musik und Kultur I&dt uns ein, die faszinierende
Eisrevue ,A new day“ zu besuchen und das schéne
Rahmenprogramm gemeinsam zu genieB3en.

LEISTUNGEN

Anreise mit der OBB Wien - retour | Hinfahrt ab
Bregenz: 5.48 Uhr (Speisewagen am Zug)
Bustransfer Hauptbahnhof — Hotel Intercity retour
2x Nachtigung/Frihsticksbuffet
Heurigenabend in Grinzing beim Bachhengl mit
Musikunterhaltung unserer Musikanten
Halbtagesausflug zum ,Parlament® mit Begri-
Bung und Fihrung von NR Norbert Sieber inkl.
Stadtrundfahrt mit dem Bus

Eintritt Eisrevue ,,A new day“ in der Wiener
Stadthalle

Reisebegleitung: Angelika Turtscher & Franz
Xaver Himmer, Tel. 05572 22548

REISEN

AKTIVREISE MALTA
16. - 23. MAI 2024

REISEN MIT
LEBENSFREUDE

im Einzelzimmer
€1.699,—

In diesem Jahr entfihren wir Sie auf die beliebte
aber auch unbekannte Insel Malta. Der kleine Insel-
staat kann mit wunderschénen Ausflugszielen und
Sehenswdirdigkeiten punkten. Die Malteser-Ritter
machten Malta und die kleinste Hauptstadt Europas
Valetta zu einem barocken Meisterwerk.

LEISTUNGEN

Transfer ab/bis Vorarlberg zum Flughafen Zirich
und Flughafen Malta zum Hotel und retour
Flug ab/bis Zurich nach Malta mit Air Malta
7 x Nachtigung mit Frihstiick und Abendessen
im Hotel DB San Antonio, Tischgetrénke inkl.
Ausflug 3 Stadte mit Valetta
Ausflug Maltas Stden
Alle Trinkgelder
Reise-Stornoversicherung
Reisebegleitung: Angelika Turtscher & Franz
Xaver Himmer, Tel. 05572 22548

> Aufpreis flr Zimmer mit Meerblick Euro 130,—

Wir bitten um rasche Anmeldung, damit wir die reservierten Leistungen fiir Sie fix
bestellen und buchen kénnen!
Weitere Details & Informationen zu diesen zwei Reisen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.mitdabei.at unter Programm/Reisen

Reiseveranstalter: Herburger Reisen GmbH, Schwefel 37, 6850 Dornbirn, www.herburger-reisen.at
Die AGB’s finden Sie unter: https://herburger-reisen.at/agb/
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EXPRESS

Einfach Recht

w

Rechtsanwalt Dr. Ulrich Willi

Sie:
- bendtigen ein Testament
- wollen eine Verlassenschaft abhandeln
- wollen ihren Besitz "libergeben"
- brauchen einen Vertrag (z. B. Kauf oder Schenkung, etc.),
eine Vorsorgevollmacht oder Patientenverfligung
Ich:

- bin Ihr Rechtsanwalt im Bregenzerwald
- bin bodenstdndig, schnell und arbeite I6sungsorientiert
- bin langjahriger Partner des Seniorenbundes

lhr Erb- und Vertragsrechtsexperte

Dr. Ulrich Willi

Gerbe 1135

6863 Egg

05512/20700
kanzlei@einfach-recht.com
www.einfach-recht.com

Vermietung “_ VORARLBERGER
Vertragscheck V/ ElGENTUMER

Betriebskostenabrechnung

Hausverwaltung VEREINIGUNG

seit 1973

Wir beraten Sie in Immobilienfragen.

Der Verein der Vorarlberger Eigentliimervereinigung bietet
seinen Mitgliedern fachkundige, rechtliche Beratung und
personliche Betreuung — bei allen Fragen rund um’‘s Wohnen,
Vermieten, Wohnungs-, Haus- und Grundeigentum.

Unser Beratungsteam steht lhnen mit
Rat und Tat zur Seite.

www.vev.or.at VEV Geschiftsstelle
Farbergasse 17, Haus K, 6850 Dornbirn
T +43 5572 /22104
office@vev.or.at
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SCHUHKARTON!

Liebe lasst sich einpacken! Wahrend bei uns
viele Kinder im Uberfluss leben und zu Weih-
nachten mit Geschenken iiberhauft werden, ist
in anderen Landern oft das Gegenteil der Fall.

Darum wurde die christliche Geschenkaktion
»~Weihnachten im Schuhkarton“ gegriindet und ist
heute die beliebteste Geschenkaktion weltweit.

Unter dem Motto ,,Liebe lasst sich einpacken®
erleben Kinder in Not Weihnachtsfreude und
tatige Liebe durch ein Geschenk in Form eines
geflllten Schuhkartons. Seit 1993 wurden welt-
weit bereits Uber 200 Millionen Kinder in Gber
150 Landern erreicht.

Die Organisation hinter dieser Aktion ist ,Sama-
ritan’s Purse“ (wortlich Ubersetzt: ,,Geldbeutel
des Samariters®), die auch sonst viele unterstit-
zungswirdige Projekte durchfihrt.
(www.die-samariter.org)

Wie lauft die Aktion ab:

In einen weihnachtlich dekorierten Schuhkar-
ton wird von verschiedenen Leuten (jeder kann
mitmachen) eine Mischung aus Spielzeug, Klei-
dung, Schulsachen, Hygieneartikeln und ein so-
genanntes ,,Wow-Geschenk” (z.B. Ball, Puppe,
Kuscheltier — nur neue Sachen) verpackt. Dazu
gibt es pro Geschlecht 3 wéhlbare Altersstu-
fen. Die fertig geflllten Schachteln werden an
einer Abgabestelle abgegeben und dort abge-
holt, kontrolliert und per LKW in die Empfanger-
lander transportiert und dort meist im Rahmen

Pfarrer Reinhard Himmer

einer kirchlichen Weihnachtsfeier an die Kinder
verteilt.

Die Schuhkartons aus dem deutschsprachigen
Raum (letztes Jahr ca. 300.000 Packchen) wer-
den hauptsachlich in Landern in Osteuropa; z.B.
Ukraine, Rumanien, Bulgarien, Montenegro,
usw. verteilt.

Wir bitten Sie hoflichst um eine Spende fir die
hohen Transportkosten, um auch 2023 wieder
moglichst viele Packchen verteilen zu kdnnen.

Wer selbst einen Schuhkarton (z.B. mit einem
Enkel zusammen) packen moéchte (Abgabe-
woche 6. — 13. Nov. 2023), kann einen Flyer an-
fordern bei: Gerhard Klocker, Beckenhag 13,
6850 Dornbirn, Tel. 0681/81306943; gerhard.
klocker@schule.at. Auch weihnachtlich dekorier-
te leere Schachteln sind dort erhéltlich.

Bitte helfen Sie mit, auch in diesem Jahr wie-
der méglichst viele Kinderaugen zum Leuch-
ten zu bringen!

M
Der Artikel wurde von Herrn Klocker erstellt!

Bitte verwenden Sie fur lhre Spende den
Zahlschein in der Mitte vom Express — Dankel!

DANKE fir € 1.382,— fur das Projekt

im Juni 2023: ,,Gewalt in Nigeria“ Christen in Not.
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NEU
SER‘"GE Es gab des 6fteren

Beschwerden wegen langer
Wartezeiten bei telefonischen
Terminvereinbarungen beim

Finanzamt. .

Fiir Termine beim FAO

SPRECH- SPRECH- gilt nun diese Hoteline:
STUNDEN STUNDEN Mo-.;’f,",_szj%‘_’ao i

Fr, 7.30 - 12 Uhr

Landesehrenobmann
Dr. Gottfried Feurstein

Landesobmann
aBgm. LAbg. Werner Huber

jeweils dienstags, 9 — 12 Uhr
beim VORARLBERG 50plus
in Dornbirn

Um Terminvereinbarung
wird gebeten!

jeweils mittwochs, 9 — 12 Uhr
bei VORARLBERG 50plus

in Dornbirn

Um Terminvereinbarung

wird gebeten!

RECHTS- Bereiche: Schenkungs- & Kaufvertridge, Erbrecht & Vorsorgevollmacht,
Mindestsicherung, Pflegekostenregress, Immobilienrecht,
BERATUNG Erstberatung 20 Minuten kostenlos
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STEUER- Unsere Steuerberater und Wirtschaftstreuhéander VORSORGE- Bestattungs-
[ — beraten gerne unsere Mitglieder in allen Finanz- & Friedhofs-

BERATUNG angelegenheiten. Nur nach Terminvereinbarung! BERATUNG wesen
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WOHN- Institut fiir Sozialdienste
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BERATUNG Termine unter Telefon 05 17 55 537
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BERATUNG IST UNSERE STARKE!

IFS. ..
EINZELGESPRACHE

Bianca Caldonazzi-Greif flr das
Unterland Tel: 05 1755 510
Michael Bosch flr das

Oberland ifs Tel: 05 1755 560

Bei seelischer Belastung stehen wir

Hause zur Verfligung.

SOZIAL- UND
PFLEGEBEREICH

aLR Dr. Greti Schmid

Bereiche:

Pflegegeld

Kontakt zu Organisationen
Gebietskrankenkasse

PATIENTEN-
ANWALT

Mag. Alexander Wolf
steht taglich von 8 — 12 Uhr
unter Tel: 05522 81553

zur Verfiigung.

Kontaktadresse:
Marktplatz 8 in Feldkirch

REISE-
INFORMATIONEN

Angelika Tiirtscher
Mo + Di sowie Do + Fr
von 7.45 - 11.45 Uhr

Tel: 05572 22548
E-Mail: angelika.tuertscher
@mitdabei.at

Ihnen gerne fir ein kostenloses per- _
sonliches Gesprach auch bei Ihnen zu |

SERVICE

TERMINE
ERHALTEN UNSERE
MITGLIEDER VON
VORARLBERG 50plus

E-Mail: office@mitdabei.at
oder per Telefon

05572 22548

b

OFFENTLICHER
PERSONEN-NAHVERKEHR

Referent Gerhard Mayer

Bereiche:
Fragen zum OPNV
Anregungen

KONSUMENTEN-
BERATUNG

Dr. Karin Hinteregger

Mo - Frvon 8 - 12 Uhr

Freitag von 13 - 16 Uhr

AK Vorarlberg, Feldkirch

Tel: 05522 306-3000

E-Mail: konsumentenberatung@
ak-vorarlberg.at

COMPUTERSERVICE

Terminvereinbarung unter Tel: 0676 3302180
Montag - Freitag von 8 — 12 Uhr

Andreas Atamanczuk

Beratung bei Problemen und Fragen
rund um lhren Computer (Windows).
Service vor Ort: Anfahrtskosten

* Bregenz bis Feldkirch €20,-
+ Weitere Orte auf Anfrage!

SB-Mitglieder
Nichtmitglieder

€ 55,- pro Stunde
€ 70,- pro Stunde
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RATSEL
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QUIZ, RATSEL, SUDOKU
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Auf welche Insel fiihrt uns die Reise im Marz 2024  Die L6sung entweder auf eine Postkarte an
zum Friihlingserwachen?
(8 Buchstaben)

Unter Ausschluss des Rechtsweges!
Auflésung des Réatsels auf Seite 2.

VORARLBERG 50plus, Postfach 21, 6850 Dornbirn
oder per E-Mail an office@mitdabei.at

Einsenden bis spatestens Freitag, 13. Oktober 2023
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SUDOKU

RATSELN UND GEWINNEN

QUIZ-GEWINNER/INNEN!

Herr Wilfried Greisdorfer aus Kennelbach gewinnt
den Skinfit-Gutschein im Wert von Euro 450,-.

Frau Marlies Fink aus Sulzberg gewinnt den
Gutschein fir zwei Ubernachtungen inkl. Frih-
stick fur 2 Personen im Wellnesshotel Linde™**
in Sulzberg. Frau Helene Huber aus Niziders und
Frau Christine Dlinser aus Gotzis haben den Gut-
schein im Wert von € 40,— vom Panoramagasthof
Kristberg inklusive der Bahnfahrt mit der Kristberg-
bahn gewonnen.

VORARLBERG 50plus gratuliert unseren

JASSEN MIT FREUNDEN

Online jassen auf unserer
Homepage www.mitdabei.at

416(9|7 5

O

o
)]
w

FUHLEN SIE SICH IN IHREM BAD WOHL?
Ware eine Veranderung wiinschenswert,
weil lhr Bad nicht mehr Ihren Bedurfnissen
entspricht (z.B. Barrierefrei)?

Auf Wunsch iibernehmen wir fiir ge{lJNt; 7o
Sie die gesamte Badsanierung: BR:ZSE(:VEZ,:R_
Beratung und Planung WALD 4
Ausfuhrung, sanitére Installation
Foérderungsabwicklung
Organisation von weiteren Handwerkern

CHRISTIAN SOHLER

Heizung ¢ Sanitar ¢ Solar
A-6951 Lingenau * H: 0664 844337
E-Mail: office@sohler-installationen.at

»ICH SUCHE - ICH BIETE“ FINDEN SIE AUF

UNSERER HOMEPAGE WWW.MITDABEI.AT

Auf unserer neu gestalteten Homepage finden Sie alle Reisen und
Veranstaltungen, das Beratungsteam, das Bergtourenprogramm, die
Termine fur s'Landle tanzt, die Line Dance und Panflétenkurse. Neu
ist die Rubrik ,Ich suche - ich biete“. Werfen Sie einen Blick auf

unsere Homepage. Es lohnt sich!
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MITDABEI

UNSER LEBEN

WIR SIND MITDABEI!

ES WURDE UNS FREUEN

WENN SIE FREUNDE WERBEN!
www.mitdabei.at

Eine Mitgliedschaft beim Verein bringt sehr viele Vorteile, egal ob Rat und Hilfe in allen Lebensbe-
reichen, sportliche oder gesellschaftliche Veranstaltungen, Weiterbildung, Reisen, viele Ortsgrup-
pen-Aktivitaten und vieles mehr zum glinstigsten Mitgliedsbeitrag in ganz Osterreich! Ein Beitrag und
alle Aktivitaten auf Landes- und Ortsgruppenebene genieBen!

Seien Sie ,,Mitdabei“ und werben Sie Freunde und Bekannte zu unserem VEREIN - DANKE!

VORARLBERG L0/I5

Eine Anmeldung ist auch digital moglich
unter: www.mitdabei.at — Mitgliedschaft
Kein Mitgliedsbeitrag mehr von Okt.— Dez. 2023
Mitgliedbeitrag 2024: Euro 23, (mon. € 1,91)

Einsenden an: Postfach 21 | 6850 Dornbirn

Bitte in Blockschrift ausfiillen. Freunde werben Freunde!

Ortsgruppe:

Zuname Vorname PLZ/Ort Geb.-Datum
StraBe/HNr. Telefon / Handy

E-Mail Geworben

Verein VORARLBERG 50plus: lhre Anmeldung ist auch digital auf unserer Homepage unter www.mitdabei.at méglich!
Die angegebenen Daten verarbeiten wir auf Basis der Beitrittserklarung und der damit begrtindeten Mitgliedschaft zu deren Abwick-
lung gemanB unseren Statuten, insbesondere fir Zusendungen von Beitragsvorschreibungen sowie Informationen Uiber aktuelle Veran-
staltungen, Reisen und Aktivitaten. Wir setzen uns auch fir Seniorenthemen ein.

Sie erhalten fiir Ihren Mitgliedsbeitrag: RegelmaBig unsere Mitgliederzeitung den ,,Express* und das beliebte ,,Jahrbuch® mit dem
Mondkalender und allen Reisen und Veranstaltungen sowie das aktuelle Ortsgruppen-Programm aus lhrer Stadt oder Gemeinde!

a slch willige hiermit ein, dass seitens des Vereins VORARLBERG 50plus
(ZVR Zahl 649779113) Fotoaufnahmen von meiner Person angefertigt und
entgeltfrei verwendet werden; dies zur Verdffentlichung auf unserer Home-
page, in Vereins-Newslettern sowie in den Vereins-Printmedien ,Express¢  Unterschrift
und ,Jahrbuch®. Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit wider-
rufen werden.”

Wir weisen darauf hin, dass die Datenverarbeitung entsprechend unserer
Datenschutzerkléarung: https://www.mitdabei.at/datenschutz erfolgt. Ort | Datum




Foto 2

Foto 3

AKTIV-SOMMER
UNVERGESSLICHES ERLEBEN ...

Der Sommer ist noch nicht vorbei, aber wir freuen
uns, dass wir gemeinsam schdne Veranstaltungen
erleben durften. Es begann im Mai mit unserer be-
liebten Bodenseeschifffahrt (Foto 1), wo wir wieder
viele Mitglieder begriiBen durften und das Catering
mit Pier69 und unseren Musikgruppen fir beste
Stimmung sorgten. Im Juni folgte dann unser Lan-
destreffen im schénen Montafon in St. Gallenkirch.

LUT VO HOT

Ein schénes Programm und unsere Tradition die al-
testen Teilnehmer:innen zu Ehren fand wieder gro3en
Anklang (Foto 2). Bei herrlichem Wetter konnten wir
unsere Tennismeisterschaften beim ESC Feldkirch
mit groBer Beteiligung durchflihren (Foto 3). Wir freu-
en uns auch, dass wir unsere 1. Golfmeisterschaft im
GC Riefensberg durchfiihren konnten. Wir bedanken
uns bei allen Partnern fir die gute Zusammenarbeit
und winschen allen Mitgliedern noch einen schénen
Spatsommer und einen angenehmen Herbst (Foto
links).
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